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1. Forpersonens beretning 
 

1.1 DPS’ struktur 
Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS) er et videnskabeligt selskab for læger der interesser sig for psykiatri. 
Medlemmerne er derfor altovervejende speciallæger i psykiatri og læger under uddannelse til speciallæge i 
psykiatri. En del af medlemmerne er sluttet sammen i Foreningen af Yngre Psykiatere (FYP). Selskabets 
øverste myndighed er generalforsamlingen, der afholdes hvert år i februar eller marts. På 
generalforsamlingen vælges formanden for selskabet og bestyrelsen. Bestyrelsen kan nedsætte en række 
stående udvalg inden for de områder, der er selskabets særlige arbejdsområde, nemlig uddannelse og 
forskning. Bestyrelsen har endvidere mulighed for at udpege ad hoc udvalg, når særlige opgaver gør det 
påkrævet. Selskabets love giver mulighed for, at medlemmer kan slutte sig sammen i faglige grupper 
(interessegrupper) samt for, at andre psykiatriske selskaber kan være associeret selskab til DPS. 
Interessegrupperne kan organisere sig med vedtægter, der er godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab. Se 
endvidere selskabets love. 

 
1.2 Medlemmer 
Medlemstal pr. 31. december 2023 
Ordinære medlemmer:   944 
Æresmedlemmer:   6 
Korresponderende medlemmer:  14 
Alderspensionister og ikke-erhvervsaktive medlemmer: 300 
Udlandsarbejdende medlemmer:  6 
I alt:   1.270 

Antal medlemmer YL   416 
    

 
Medlemmer afgået ved døden i år 2023: 
Hans Jakob Riegels Thomsen 
Niels Wulff Ljungberg 
Bente Hancke 
Herluf Schröder 
Mariann Stenberg 
Karen Ulrikke Jacobsen 
Cecilie Højgaard Skjold 
Janne Wøldike Baatz 
Raben Rosenberg 

Æret være deres minde. 
 

1.3 Medlemsmøder 
Medlemsmøde nr. 631, generalforsamling 2023, blev holdt den 17. marts 2023, kl. 16. Protokollat af 
generalforsamlingen er indsat efter formandens beretning. 
 
1.4 Bestyrelsen 2023  
Merete Nordentoft, forperson valgt 2022 
Lene Høgh, næstforperson, valgt 2018 
Mikkel Vossen Rasmussen, næstforperson, valgt 2020  
Kirsten Ilkjær, kasserer, valgt 2021 
Thomas Kirkegaard, valgt 2018  
Christian Legind, valgt 2022 
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Signe Wegmann Düring, valgt 2022 
Helle B. Krogh, valgt 2023 
Camilla Emilie Lindahl, suppleant, valgt 2023 

 
1.5 Bestyrelsens arbejde 2023 
 
1.5.1 Bestyrelsesmøder 
Bestyrelsen har i 2023 holdt bestyrelsesmøder 9/1, 6/2, 15/3, 18/4, 8/5, 12/6, 1-2/9, 2/10, 6/11 og 7/12. 

I september 2023 holdt vi vores årlige internat. Det blev holdt på Hesselet. Vi havde besøg af 
Sundhedsstyrelsens direktør, Jonas Egebart om det fremtidige arbejde for at løfte psykiatrien. Vores diskussioner 
drejede sig først og fremmest om 10-årsplanen for psykiatri   

I november holdt vi møde med professorerne med hovedfokus på psykiatriplanen og vi anmodede 
professorerne om at deltage i arbejdet med at fastlægge indikatorer for fremdrift i psykiatriplanen. 

 
1.5.2 Udvalgene 
Der sidder i hvert udvalg en repræsentant fra bestyrelsen, som melder tilbage på hvert bestyrelsesmøde, 
hvad der arbejdes med i udvalgene, og hvordan det går.  
 
1.5.3 Sekretariatsfunktion 
Vi har igen i år valgt at købe samlet sekretariatsbistand hos Lægeforeningen, som mange andre 
lægevidenskabelige selskaber også gør. Det er en stor fordel, at alt er samlet et sted, og det er en stor 
lettelse for bestyrelsen. Vi vil gerne takke sekretær Lene Tilgreen Nielsen for effektiv og opmærksom 
sekretariatsfunktion. 
 
1.5.4 Lægeforeningen 
DPS har fortsat et fremragende samarbejde med Lægeforeningen. Vi har holdt en række møder med 
Lægeforeningens formand for at drøfte initiativer på psykiatriområdet. DPS og Lægeforeningen har været 
enige om målet for Psykiatriplanen, nemlig en plan på linje med kræftplanerne. Vi vil fortsætte det tætte 
samarbejde fremover i relation til arbejdet i Psykiatrirådet. 
 
1.5.5 NKA 
Som erstatning for de Nationale Kliniske Retningslinjer (NKR) udarbejder Sundhedsstyrelsen nu Nationale 
Kliniske Anbefalinger (NKA) inden for udvalgte områder. De nationale kliniske anbefalinger er systematisk 
udarbejdede, faglige anbefalinger, der kan bruges som beslutningsstøtte af sundhedspersonale. 
Anbefalingerne behandler udvalgte aspekter af diagnostik, behandling, pleje og rehabilitering for konkrete 
patientgrupper, hvor der er fundet særlig anledning til at afdække evidensen. 
Der er afsat midler til at udvikle en række NKA’er inden for området svære psykiske lidelser og evt. samtidigt 
problemskabende rusmiddelbrug. Der er nedsat en tværfaglig arbejdsgruppe, hvor DPS er repræsenteret 
med 5 medlemmer. 
Arbejdet er baseret på litteratursøgning med afdækning af evidensen på området, og anbefalingerne 
udarbejdes efter GRADE princippet. Der arbejdes med en proces med løbende stillingtagen til nye kliniske 
nedslagspunkter (formuleret som PICO) og løbende udgivelse af NKA’er for de gennemgåede områder. De 
første NKA’er, der forventes udgivet i 2024, kommer til at omhandle 1) kombinationsbehandling med 
antipsykotika og lægemidler mod ADHD til patienter med psykose og samtidige ADHD-lignende symptomer, 
2) medicinsk vedligeholdelsesbehandling ved bipolar affektiv sindslidelse, 3) psykosociale interventioner som 
vedligeholdelsesbehandling  ved bipolar affektiv sindslidelse, 4) non-farmakologiske interventioner til 
behandling af problemskabende rusmiddelbrug hos patienter med psykose, og 5) somatisk behandling 
(herunder ECT og medicinsk behandling) af mani eller blandingstilstand hos patienter med bipolar lidelse. 
 
Lone Baandrup 
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1.5.6 Danske Multidisciplinære Psykiatri Grupper 
I 2023 blev Danske Multidisciplinære Psykiatri Grupper – DMPG –  introduceret som et nyt fænomen 
inspireret af kræftområdet og som en af 10-årsplanens fem prioriterede indsatser. De første DMPG'er blev 
dannet på baggrund af de tre databasestyregrupper for Skizofreni, Depression og ADHD med repræsentation 
fra både DPS, BUP og FYP som psykiatrifaglige selskaber. Speciallægepraksis er også repræsenteret, hvor det 
giver faglig mening, og tværfaglighed er et helt grundlæggende princip i grupperne. Der er stor 
ledelsesmæssig bevågenhed og opbakning til opgaven, som initialt er understøttet som projekt af de 
lægefaglige direktører. 
 
Visionen for DMPG'erne og DMPG-arbejdet er at løfte den faglige kvalitet i Psykiatrien på tværs af Danmark 
for dermed at sikre, at mennesker med psykiske lidelser får en individuelt tilpasset udredning og behandling 
af ensartet kvalitet på højt internationalt fagligt niveau. Det er blevet en meget ordrig vision, men ikke desto 
mindre er det en, der indeholder præcis det, DMPG'erne har fokus på.  
 
Intentionen med at tage udgangspunkt i de eksisterende kvalitetsdatabaser er at understøtte en tæt kobling 
mellem databaserne og de tværregionale kliniske DMPG-retningslinjer, som DMPG'erne skal udarbejde. 
Derved bliver der fokus på både at beskrive faglige anbefalinger baseret på den bedste og tilgængelige 
evidens, og på samtidig at følge op på, hvordan de implementeres i klinisk praksis. Det helt centrale og det 
vigtigste her, er de dialoger og refleksioner, vi har med hinanden undervejs i arbejdet på baggrund af faglige 
anbefalinger og monitoreringen, så vi er deltagere i udviklingen af vores faglighed.  
 
En pointe er her, at vi ikke bliver flere af dette nye arbejde, men at vi får et større forum på tværs af landet 
til at diskutere faglighed.  
 
På sigt er det målet, at DMPG’erne skal udarbejde kliniske retningslinjer for alle relevante områder inden for 
Psykiatrien. Men ikke som et isoleret stykke arbejde. Planen er at arbejdet skal ske i tæt koordination med 
andre organisationer, som udarbejder retningsgivende dokumenter som danner ramme for vores faglige 
arbejde. Det kan være Sundhedsstyrelsen som udarbejder dels Nationale Kliniske Anbefalinger som faglige 
dybdegående punktnedslag, og dels Forløbsbeskrivelser som overordnede og mere organisatorisk 
fokuserede dokumenter. Og det kan være i samarbejde med somatiske lægevidenskabelige selskaber, både i 
hospitalsregi og i almen praksis.   
 
Vi er lige startet, og de tre første DMPG-retningslinjer udkom 1. december efter en kæmpe indsats fra 
mange af vores kollegaer. Arbejdet med flere nye retningslinjer er i gang på vej ind i 2024, og snart vil to nye 
DMPG'er starte op. Vi håber, du vil værdsætte arbejdet og gøre brug af anbefalingerne i dit daglige kliniske 
arbejde. Men også at du vil involvere dig i arbejdet, og i dialoger og refleksioner, både lokalt og i de fora du 
ellers har mulighed for at deltage i.  
 
Du kan finde DMPG-retningslinjerne og megen anden information på www.dmpg.dk.  
Enhver form for konstruktive bidrag, feedback eller kommentarer er yderst velkomne.  
 
På vegne af DMPG'erne 
Inger Brødsgaard 
Tværregional projektleder og overlæge 
 
1.5.7 Sundhedsstyrelsen 
DPS har også fortsat et godt og tæt samarbejde med Sundhedsstyrelsen. Vi havde inviteret 
Sundhedsstyrelsens direktør Jonas Egebart til vores bestyrelsesinternat i september 2023. Det er 
Sundhedsstyrelsens vision, at psykiatrien skal have samme høje ambitionsniveau som kræftplanerne. 
 

 

http://www.dmpg.dk/


DANSK PSYKIATRISK SELSKABS ÅRSBERETNING 2023-7 

 

 

1.5.8 Psykiatrialliancen 
Psykiatrialliancen består af 40 organisationer. DPS er medlem af koordinationsgruppen, som en mindre del 
af organisationerne. Koordinationsgruppen er beslutningsdygtige på alliancens vegne. 
Der har været afholdt flere fællesmøder i Psykiatrialliancen, hvor de politiske ordførere har været inviteret 
til debat.  

Psykiatrialliancen får tiltagende gennemslagskraft. Mads Engholm fra Bedre Psykiatri er talsperson.  
 

1.5.9 Nyborg Strand 
Vi tabte sagen mod Nyborg Strand i byretten. Vi har efter anbefaling fra vores advokat anket til Landsretten. 
Retssag sat til d. 19. august 2024. 

 
1.5.10 Høringssvar 2023 

• Høring: Vejledning for udarbejdelse af praksisplaner for almen praksis og vejledning for 
sundhedsklynger, sundhedssamarbejdsudvalg og sundhedsaftaler. 

• Høring over udkast til forslag til Lov om ændring af sundhedsloven (Mulighed for forudgående 
fravalg af genoplivningsforsøg ved hjertestop) 

• Høring af seponeringslisten 2024 
• Høring af anbefalinger til ændringer af den lægelige videreuddannelse. 
• Høring over ændring af to bekendtgørelser vedr. Nationalt Genom Centers indsamling af 

oplysninger. 
• Høring vedr. lovforslag om forbeholdt virksomhedsområde for sygeplejersker m.v. 
• Høring over udkast til opdaterede vejledninger som følge af vedtagelsen af L 64. 
• Høring klinisk retningslinje: Skizofreni og andre primære psykoselidelser – Diagnostisk udredning 

af børn, unge og voksne version 1,0. 
• Høring af klinisk retningslinje: Behandling af depression med Esketamin 
• Høring af klinisk retningslinje: Udredning af ADHD hos voksne i hospitalsregi. 
• Høring, Institut for Menneskerettigheder: Unødvendig tvang i psykiatrien. 
• Høring over bekendtgørelser om gebyrer for kliniske forsøg med lægemidler. 
• Høring over udkast til lovforslag om flytning af behandlingsansvar fra kommunerne i forbindelse 

med regional integreret dobbeltdiagnosebehandling og omlægning af de særlige pladser på 
psykiatrisk afdeling. 

• Forslag til lov om ændring af lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (styrkelse af 
mindreårige patienters rettigheder, anvendelse af metaldektorer, videregivelse af oplysninger til 
politi i forbindelse med fælles udkørsel til borgere m.v.). 

 
1.5.11 Udpegninger fra DPS i 2023  

Udpegning til styregruppe, Dansk Depressionsdatabase – Martin Gotfredsen 

Arbejdsgruppe vedr. senfølger ved COVID-19 – Michael Eriksen Benros 

Det Psykiatriske Ankenævn – Peter Johannes Rømer Krogh og Lene Hoy Christensen 

Den Nationale Skizofrenidatabase – Toke Ulv Lenskjold 

UEMS – Sidse Marie Arnfred 

Genudpegning til formand for fagudvalget vedr. behandlingresistent depression – Poul Videbech 

Genudpegning af formand til Medicinrådets fagudvalg vedr. psykotiske tilstande – Anders Fink Jensen 

Udpegning til arbejdsgruppe vedr. udarbejdelse af forløbsbeskrivelse for voksne med psykoselidelser – 
Merete Nordentoft 

Udpegelse af forfatter til Medicin.dk, Professionel – Rasmus Nejst Jensen 
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Udpegning af nyt medlem til styregruppen, Dansk Depressionsdatabase – Jean-Christophe Debost 

Udpegning af medlem til styregruppen for Databasen for Akutte Hospitalskontakter (DAH) – Simon Ploug 
Gartner 

Udpegning af repræsentant og suppleant til National alliance til nedbringelse af antipsykotisk medicin til 
mennesker med demens – Flemming Mørkeberg Nilsson repræsentant, Maarten Pieter Rozing suppleant 

Udpegning Nationale kliniske anbefalinger for udredning og behandling af svære psykiske lidelser og 
eventuelt samtidig misbrug – Signe Wegmann Düring samt Anders Fink-Jensen 

Udpegning Ansættelsesudvalget Nord – Anne Hvenegaard Lund 

Udpegning af nyt medlem til Dansk Depressionsdatabase – Pernille Christina Heller Lundqvist 

Udpegning af medlemmer til styregruppen for kommende bipolar database i De Kliniske Kvalitetsdatabaser, 
RKKP – Region H: Lars Kessing, Region Nord: René Ernst Nielsen, Region Midt: Mette Thorgaard, Region 
Sjælland: Egill Rostrup, Region syd: Manuel Linnart Mai 

Præhøring samt udpegning af repræsentanter til arbejdsgruppe til revision af Sundhedsstyrelsens 
vejledninger om behandling af voksne med antidepressive og antipsykotiske lægemidler – Jimmi Nielsen 

Potentielle evalueringssager i Behandlingsrådet (TMS) – Klaus Martiny 

Udpegning af medlem til medicinrådets fagudvalg vedr. Alzheimers sygdom – Kjeld Andersen 

Indstilling til arbejdsgruppe vedr. revision af vejledning om indførelse af nye behandlinger i sundhedsvæsenet 
– Martin Balslev Jørgensen 

Udpegning af fagudvalgsmedlem til Behandlingsrådets fagudvalg for evaluering af transkraniel magnetisk 
stimulation – Mahmoud Ashkanian 

Udpegning til Det særlige sagkyndige råd for oppegående tvangsfiksering – Karen Aalling Mikkelsen 

Udpegning til udvalg under Behandlingsrådet til Fagudvalg for onlineterapi psykiatrien – Christian Legind 

 
1.5.12 Forfattere og referenter for Medicin.dk  
Forfattere:  
Anders Fink-Jensen  
Lars Vedel Kessing 
Poul Videbech  
Signe Wegmann Düring 
Rasmus Nejst Jensen 
Torben Arngrim 

Referenter: 
Anders Fink-Jensen  
Jimmi Nielsen  
Sune Straszek 
Martin Balslev Jørgensen  
Maj Vinberg 
Simon Hjerrild 
Danny Reving 
 
1.5.13 Sommerskole 
Årsberetning, DPS’ sommerskole for medicinstuderende 2023 
Igen i år afholdt vi Dansk Psykiatrisk Selskabs Sommerskole for medicinstuderende.  
Sommerskolen er vigtig i forhold til at fastholde interessen for psykiatrien hos allerede interesserede 
medicinstuderende, og ligeledes for at skabe et netværk mellem de medicinstuderende, uddannelseslæger 
og psykiatere.  
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Sommerskolen er gratis at deltage i for de studerende, med frokost hver dag og en middag en aften, hvor 
også flere af underviserne deltog – stor tak til dem, der havde mulighed for at prioritere dette.  
I år deltog 17 studerende, med en klar overvægt af deltagere fra København. Det er fra kursusledernes side 
et mål for næste års sommerskole at opnå en højere geografisk spredning.  
Grundtanken med programmet er at præsentere de studerende for et bredt fagligt program, samt nogle af 
de forskellige karrieremuligheder, der er i specialet, samt at der hver dag deltager en patient i minimum ét af 
oplæggene. Som noget nyt i år havde vi bl.a. inviteret Michael Cidlik, formand for stemmehørernetværket, 
samt Torsten Jacobsen, der fortalte om Psykiatrifondens arbejde. Sommerskolen blev godt evalueret af 
kursisterne, både med hensyn til det faglige program, logistikken samt forplejning.  
Det har kun været muligt at afholde sommerskolen på grund af alle de engagerede kollegaer og patienter, 
der beredvilligt har stillet op, samt regionerne, der gavmildt har sponsoreret gildet. Stor tak til jer alle.   
 
Birgit Bundesen: Kunst i psykiatrien 
Cecilie Hutters: Sexologi 
Helene Steffensen: Filosofi i psykiatrien 
Ida Hageman: Leder i psykiatrien 
Ida-Marie Mølstrøm: Skizofreni 
Jacob Lawaetz: Akut-psykiatri 
Jessica Carlson: Transkulturel psykiatri 
Julie Nordgaard: Det psykiatriske interview 
Lena Engelund Holm: Mentalundersøgelser og psykiatri i fængslet 
Michael Cidlik: Livet uden for psykiatrien 
Pelle Ishøj: ADHD og Autisme 
Rasmus Handest: Hjemløshed i psykiatrien 
Sara Kærn Linstow: Tvang i psykiatrien 
Thomas Kirkegaard: Bipolar affektiv lidelse 
Torsten Jacobsen: Civilsamfundet og psykiatrien 
Vibe Frøkjær: Forsker i psykiatrien 
 
Kursusledere Lykke Elmquist og Rasmus Handest 

 
1.5.14 DPSnet og informationsstrategi 
I foråret 2021 flyttede dpsnet.dk til en ny, moderne platform, der leverer tidssvarende tekniske muligheder, 
hvilket bl.a. omfatter et mere overskueligt layout, bedre menuer, integration af video, medlemslogin m.m. 
Der bliver her lagt link til alle medieindslag, som DPS bidrager til. 

 
I 2023 var der i alt 74.292 besøg mod 76.934 i 2022 (et fald på godt 3,4%). Heraf var de 43.371 unikke besøg 
(forskellige personer) i 2023 – mod 42.565 i 2022 (en stigning på godt 1,9%). 

De mest besøgte sider var: 

Nyheder 
Årsmøde 2023 
Guidelines 
H-stilling 
Grunduddannelse 
 
Konkluderende kan det siges, at flere forskellige personer har været inde omkring DPSnet.dk end sidste år, 
men færre har været inde flere gange. 
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1.5.15 Presse 
I 2023 har DPS gjort sig gældende i en lang række debatindlæg. Det drejer sig både om interviews i aviser, 
radio og TV og om debatindlæg vi selv har forfattet i samarbejde med vores dygtige journalistiske 
medarbejder Susanne Vigsø Grøn, som var ansat hos os indtil 1. oktober 2023. Hun efterfulgtes af Regine 
Wowk Andersen. I det følgende ses en oversigt over de fleste indlæg: 
 

• The Nordic Psychiatrist, issue2, 2023: Yes, we can: interview with Mikkel Rasmussen 
• The Nordic Psychiatrist, issue 2, 2023: General competencies in the training of future psychiatrists 

in a time of shortage of supervisors 
• Politiken 5. november 2023: Dansk Psykiatrisk Selskab slår alarm: Nu er ventetiden hos en 

praktiserende psykiater i gennemsnit på 81 uger 
• Politiken 2. november 2023: Skab tryghed i psykiatrien: Skab tryghed i psykiatrien: 

Landsdækkende akuttelefon og psykiatriambulance er nødvendige skridt 
• Nordjyske 4. oktober 2023: Massivt flertal i Etisk Råd er imod aktiv dødshjælp 
• BT Samfund 4. oktober 2023: Massivt flertal i Etisk Råd er imod aktiv dødshjælp 
• Sundhedspolitisk Tidsskrift 28. september 2023: Psykiatriplanen fylder et år: Sådan er det gået 
• Medicinsk Tidsskrift 27. september 2023: Psykiatriplanen fylder et år: Sådan er det gået 
• TV2 Fyn 23. september 2023: Mor betalte 30.000 kroner for at få datteren udredt i psykiatrien 
• TV2 Fyn 23. september 2023: Psykiatere vil praktisere i det private - Der skubber til ulighed i 

adgang til hjælp i psykiatrien og i det offentlige 
• Sundhedsmonitor 18. september 2023: Debat: Vi skal blive bedre til at forebygge vold i 

psykiatrien 
• Altinget, Social 15. september 2023: Dansk Psykiatrisk Selskab: Nu sker der endelig noget i 

psykiatrien, men her er, hvad regeringen mangler 
• DR 30. august 2023: Regeringen vil oprette en psykiatrisk linje som 112 - og det deler vandene 
• DR 22. august 2023: Organisationer efter nyt knivoverfald i psykiatrien: 'Det kan ske igen' 
• European Psychiatry, Cambridge Core 16. august 2023: How come Denmark is planning to 

increase the annual budget for psychiatry by almost 20 percent? 
• Politiken 26. juli 2023: I fire år har regioner vidst, hvordan drab og vold fra psykisk syge skal 

undgås 
• DR 16 juli 2023: Flere psykisk syge indlægges med magt: 'Politiet rydder op, der hvor psykiatrien 

svigter' 
• TV2 13. juni 2023: Der er behov for ændringer i psykiatrien, mener overlæge 
• Politiken 4. juni 2023: Overlæge er en af de få, der har læst gerningsmandens journal: Enten 

skjulte han sin hemmelighed. Eller også fik han de forkerte spørgsmål 
• Sundhedsmonitor 2. juni 2023: Nordentoft om dobbeltdiagnoser: Ny aftale er en god start. Men 

hverken målgruppe eller økonomi slår til 
• Politiken 1. maj 2023: Overlæge tænkte på ikonisk film, da hun gik gennem bostedets gange: "Det 

er svært at forestille sig, at det er udtryk for et aktivt valg at bo og leve på den måde" 
• Debatindlæg i Altinget 1. maj 2023: Løhde til Psykiatrisk Selskab: jeg er også utålmodig, men 

opbygning af psykiatrien skal ske gradvist 
• Dagens Medicin 27. april 2023: Skuffende finanslovaftale sætter 10-årsplanen for psykiatrien på 

pause 
• Ræson.dk 20. april 2023: Speciallæge Mikkel Rasmussen: Politikerne nøler, mens presset psykiatri 

koster både menneskeliv og milliarder fra statskassen 
• Jyllands-posten 27. marts 2023: Sådan vender vi trist udvikling: Den offentlige psykiatri skal kunne 

hjælpe alle med psykisk sygdom 
• Dagens Medicin 17. marts 2023: Under radaren: De oversete med autismespektrum-forstyrrelse 

(ASF) 
• Debatindlæg i Altinget 2. marts 2023: Dansk Psykiatrisk Selskab: Giv patienter i psykiatrien en fast 

kontaktperson 

https://www.thenordicpsychiatrist.com/post/yes-we-can-interview-with-mikkel-rasmussen
https://www.thenordicpsychiatrist.com/post/general-competencies-in-the-training-of-future-psychiatrists
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https://www.tv2fyn.dk/fyn/mor-betalte-30000-kroner-for-at-faa-datteren-udredt-i-psykiatrien
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https://sundhedsmonitor.dk/debat/art9531704/Vi-skal-blive-bedre-til-at-forebygge-vold-i-psykiatrien?fbclid=IwAR2nM-0Ey1TbdsL25SESrxAkg7sbdOnsdbYF-hS33hd9Le2DqhSQE4l1PlY
https://sundhedsmonitor.dk/debat/art9531704/Vi-skal-blive-bedre-til-at-forebygge-vold-i-psykiatrien?fbclid=IwAR2nM-0Ey1TbdsL25SESrxAkg7sbdOnsdbYF-hS33hd9Le2DqhSQE4l1PlY
https://www.altinget.dk/social/artikel/dansk-psykiatrisk-selskab-nu-sker-der-endelig-noget-i-psykiatrien-men-her-er-hvad-regeringen-mangler?utm_medium=e-mail&fbclid=IwAR1jkfg8-6WkEJRDrBx8i6luwN9Eo5w4J1J_NYrvtkEvdC8oO5HXsLoOkZA&refid=altinget-dk-social-410&SNSubscribed=true&ref=newsletter&utm_content=Altinget%20DK%20-%20Social&utm_source=nyhedsbrev&utm_campaign=Altinget%20DK%20-%20Social
https://www.altinget.dk/social/artikel/dansk-psykiatrisk-selskab-nu-sker-der-endelig-noget-i-psykiatrien-men-her-er-hvad-regeringen-mangler?utm_medium=e-mail&fbclid=IwAR1jkfg8-6WkEJRDrBx8i6luwN9Eo5w4J1J_NYrvtkEvdC8oO5HXsLoOkZA&refid=altinget-dk-social-410&SNSubscribed=true&ref=newsletter&utm_content=Altinget%20DK%20-%20Social&utm_source=nyhedsbrev&utm_campaign=Altinget%20DK%20-%20Social
https://www.dr.dk/nyheder/indland/regeringen-vil-oprette-en-psykiatrisk-linje-som-112-og-det-deler-vandene
https://www.dr.dk/nyheder/indland/organisationer-efter-nyt-knivoverfald-i-psykiatrien-det-kan-ske-igen?fbclid=IwAR2W21KPCDg-7-iJRnjG_Ew9VrH2Swg5sYOwauR2IuTC4BJ-4qm26Z9sHZM
https://www.cambridge.org/core/journals/european-psychiatry/article/how-come-denmark-is-planning-to-increase-the-annual-budget-for-psychiatry-by-almost-20-percent/231806DC1C9A41BB1559836221CAE151
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https://politiken.dk/danmark/sundhed/art9453223/I-fire-%C3%A5r-har-regioner-vidst-hvordan-drab-og-vold-fra-psykisk-syge-skal-undg%C3%A5s?shareToken=jlpl4tABAaMw&fbclid=IwAR0-1XFwG4FSMTSmpbSybB1RPsLKs5u1qCxupjzic19KFvUv-7WI8Gno05I
https://politiken.dk/danmark/sundhed/art9453223/I-fire-%C3%A5r-har-regioner-vidst-hvordan-drab-og-vold-fra-psykisk-syge-skal-undg%C3%A5s?shareToken=jlpl4tABAaMw&fbclid=IwAR0-1XFwG4FSMTSmpbSybB1RPsLKs5u1qCxupjzic19KFvUv-7WI8Gno05I
https://www.dr.dk/nyheder/indland/flere-psykisk-syge-indlaegges-med-magt-politiet-rydder-op-der-hvor-psykiatrien
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https://politiken.dk/danmark/sundhed/art9325665/%C2%BBDet-er-sv%C3%A6rt-at-forestille-sig-at-det-er-udtryk-for-et-aktivt-valg-at-bo-og-leve-p%C3%A5-den-m%C3%A5de%C2%AB
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/loehde-til-psykiatrisk-selskab-jeg-er-ogsaa-utaalmodig-men-opbygning-af-psykiatrien-skal-ske-gradvist
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• Dagens Medicin 31. januar 2023: Dansk Psykiatrisk Selskab: Sådan kan vi nedbringe ventetiden til 
praktiserende psykiatere 

• Debatindlæg i Altinget 30. januar2023: Psykiatrisk Selskab i åbent brev til ministeren: Lad os 
hjælpe med at fordele psykiatriens penge 

• Ugeskrift for læger: Vi er en udviklingsafdeling 
• Debatindlæg i Altinget 9. januar 2023: Dansk Psykiatrisk Selskab: Etabler et internt vikarbureau 

for psykiatere i regionerne 
 
 

1.5.16 DPS 2023 
 
Årsmøde 2023 
I dagene 16-18. marts afholdt DPS årsmøde på hotel Legoland. Der var meget stor tilslutning, og ikke alle der 
ønskede det kunne deltage. Der var 325 tilmeldte, og en del på venteliste. Årsmødet blev indledt med to 
internationale foredragsholdere: Steve Faraone om ADHD og Rachel Yehuda om PTSD og mulig behandling 
med psykedelika. I plenum foregik herudover Pontoppidan konkurrencen og præsentation af årets 
afhandlinger, samt en præsentation om autismeforstyrrelser hos voksne med speciallæge i 
børneungdomspsykiatri Pernille Darling.  
Der var mange interessante og velbesøgte symposier og stor diskussionslyst blandt deltagerne. Andreas Hoff 
og ensemble fremlagde en provokerende og ubetaleligt sjov revy torsdag aften.  
Ved gallafesten var der prisuddeling til vinderne af Pontoppidankonkurrencen: Nr. 1 Martin Korsbæk 
Madsen, nr. 2 Kimie Sletved, nr. 3 Martin Bernstorff og vinderne af posterkonkurrencen:   
Nr. 1 Mia Beicher Ansbjerg, nr. 2 Malthe Andersen og nr. 3 Ida Margrethe Nielsen. Stort tillykke til alle.  
Vi havde besøg af forperson for BUP, Nina Tejs Jørring, som holdt en tale om det gode samarbejde mellem 
DPS og BUP. Peter Qvortrup Geisling var festtaler og han leverede en kraftfuld og kærlig kritik af DPS’ 
arbejde i forhold til medierne. 
 
10-årsplan for Psykiatri 
En stor del af bestyrelsens arbejde har omhandlet udrulning af 10-årsplanen for psykiatri.  
Repræsentanter fra bestyrelsen har afholdt møder med psykiatriordførere fra Socialdemokratiet, 
Danmarksdemokraterne, Enhedslisten, og de Radikale. Herudover har vi været til møde med 
psykiatrikontoret i Sundhedsministeriet, og vi har deltaget i årsmøde for socialcheferne, møde om botilbud i 
Bolig og Socialministeriet, møde for repræsentanter fra regionernes psykiatriudvalg i Danske Regioner. Vores 
budskab er alle steder det samme: Investeringerne i Psykiatriplanen skal i gang, og de skal gradvist trappes 
op med ca. ½ milliard årligt, startende med ½-1 milliard i 2024. Vi argumenterer for investeringer i de 
områder, hvor Sundhedsstyrelsen allerede har igangsat udvalgsarbejde: Handlingsplan for 
selvmordsforebyggelse, forløbsbeskrivelser for psykose og integreret behandling af patienter med 
dobbeltdiagnose. Bestyrelsen har skrevet flere debatindlæg, se hjemmesiden for listen over dem. Mikkel 
Rasmussen har skrevet et indlæg i Dagens Medicin og bestyrelsen har skrevet et indlæg i Altinget. Budskabet 
i begge indlæg var ens: ”Hvor bliver indsatserne i psykiatriplanen af?”. Indenrigs- og Sundhedsminister 
Sophie Løhde har besvaret begge indlæg med en tilkendegivelse af vigtigheden af 10-årsplanen, men også 
med en undren over at vi er så utålmodige. 
Vi har taget udgangspunkt i, at der i den psykiatriaftale, der er indgået i 2022, kun er afsat 84 millioner 
kroner i 2023 og 136 millioner kroner i 2024 til investering til forbedring af behandlingen af mennesker med 
svær psykisk sygdom. Det er helt ude af proportion med behovet, så vi vil arbejde hårdt på at den ramme 
øges stærkt.  
Samtidigt med regeringens udmeldinger om finansloven 2024, blev der udmeldt plan for langsigtet 
investering i 10-årsplan for psykiatri. Kort sagt, har regeringen fremlagt en plan for finansiering af 10 års 
planen for psykiatri, som ligger helt tæt op ad den udmelding som Sundhedsøkonom Jakob Kjellberg og 
Merete Nordentoft og Mikkel Rasmussen fra DPS og Linda Bramsen fra BUP offentliggjorde i november 2021, 
hvor vi anslog at det samlede årlige driftsbudget skulle øges med 4,3 milliard årligt. Vi kan altså forvente 
markant øgning i bevillinger til psykiatri, både på kort og langt sigt. Arbejdet kommer til at omfatte udvikling 

https://dagensmedicin.dk/dansk-psykiatrisk-selskab-saadan-kan-vi-nedbringe-ventetiden-til-praktiserende-psykiatere/
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og fremlæggelse af planer for udrulning af bedre indsatser og planer for at uddanne og rekruttere yderligere 
psykiatrisk personale. 
 
Psykiatrirådet 
Psykiatrirådet er nu nedsat med ca. 40 repræsentanter fra fagorganisationer, brugerorganisationer og 
myndigheder. Rådet har afholdt tre møder i 2023. DPS er repræsenteret ved Merete Nordentoft, Mikkel 
Rasmussen er suppleant. Rådet forventes at spille en vigtig rolle i udrulningen af 10-årsplanen og i 
fastsættelse af indikatorer, som kan anvendes til at monitorere udviklingen. Psykiatrirådet har fået forelagt 
en skitse til model for udrulning af 10-årsplanen. Den blev diskuteret på møde i Psykiatrirådet i december 
2023. Der var meget kritik af at mental mistrivsel var for højt prioriteret i forhold til indsatsen for dem, der er 
hårdest ramt af psykisk sygdom. Bestyrelsen prioriterer dette arbejde meget højt. 
 
Forløbsbeskrivelser 
I Sundhedsstyrelsen har der været nedsat tværfaglige grupper, der har arbejdet med udvikling af 
forløbsbeskrivelser for psykoselidelser og for patienter med dobbeltdiagnose. Arbejdet med 
forløbsbeskrivelse for psykose er afsluttet i Sundhedsstyrelsen og vi afventer den endelige 
forløbsbeskrivelse. Dansk Psykiatrisk Selskab har deltaget og bidraget med mange kommentarer og har 
kritiseret at der er lagt op til at forløbsbeskrivelsen skal implementeres i en beløbsramme på ca. 140 
millioner kroner årligt. Vi forbereder debatindlæg om det og prøver at påvirke det politiske niveau. Senere 
skal flere forløbsbeskrivelser udvikles. Der er en betydelig debat om hvor detaljerede forløbsbeskrivelserne 
skal være, og med hvor store beløb de skal finansieres. 
 
Handlingsplan for forebyggelse af selvmordsadfærd 
I Sundhedsstyrelsens regi er udviklet en handlingsplan til forebyggelse af selvmordsadfærd. Handlingsplanen 
er blevet til i et samarbejde med partnerskab for selvmordsforebyggelse. Planen indeholder en lang række 
anbefalinger og den er finansieret gennem Finansloven for 2024 med 48 millioner for 2024, og 65 millioner i 
de efterfølgende år. Det er endnu ikke fastlagt præcist hvilke initiativer der finansieres. 
 
Finanslov 2024 
Regeringen planlægger en endelig langsigtet psykiatriplan sommer 2024, og der er nu vedtaget finanslov 
2024, hvor 567 millioner er disponeret til blandt andet akut telefon som dækker hele Danmark, styrket 
akutberedskab, nedbringelse af tvang, sikre alarmsystemer og uddannelse i konflikthåndtering, investeringer 
i telepsykiatri. Fra forskningsreserven tildeles 100 millioner til psykiatrisk forskning.   
   
Strukturkommissionen 
DPS blev inviteret til at fremlægge psykiatriens udfordringsbillede for strukturkommissionen. Vi har skrevet 
en ”huskeseddel til strukturkommissionen”, som blev bragt som kronik i Politiken. Vi pegede blandt andet på 
behov for langvarig ambulant behandling, revision af pakkeforløb, somatisk og psykiatrisk lægedækning på 
botilbud, samarbejde i og med praksissektor i kommende sundhedsklynger. 
 
Dobbeltdiagnose 
Der er indgået en aftale med hensyn til den regionale integrerede indsats for patienter med svær psykisk 
sygdom og samtidig rusmiddelproblematik. Der skal tilføres den regionale psykiatri 323 mio. til varetagelse af 
den ambulante del af opgaven, og der er yderligere 88 mio. til ommærkning af særlige pladser, så disse 
pladser kan indtænkes i opbygning af kapacitet til behandling af patienter med svær psykisk sygdom og 
samtidig rusmiddelproblematik under indlæggelse. I DPS håber vi på at der etableres ambulante team med 
personale med dobbeltkompetance. Der har været en stor diskussion om målgruppens størrelse, og man er 
endt med at beslutte at der er 9200 patienter i målgruppen, et tal, der er betydeligt lavere end de 
beregninger vi har haft adgang til. Hvis de 323 mio. bruges på de 9200 patienter, kommer ”caseload” i 
behandlingen til at være ca. 20 hvilket vurderes at være alt for højt, når man tager målgruppens 
kompleksitet i betragtning. Bestyrelsens kommentarer til aftalen kan findes på Sundhedsmonitor. 
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DPS på Folkemødet 
DPS’ bestyrelse var samlet taget afsted til Folkemøde og Merete Nordentoft og Mikkel Rasmussen deltog i 
flere debatter hver, og bestyrelsen var samlet inviteret til receptioner i SIND og Bedre Psykiatri. Folkemødet 
var en anledning til en lang række gode diskussioner med samarbejdspartnere og beslutningstagere.  Vi 
afholdt debat på Folkemødet i Danske Regioners telt om udrulning af psykiatriplanen med deltagelse af 
Sundhedsstyrelsen og repræsentanter fra Danske Regioner. 
 
Ændringer af kontanthjælp 
DPS har i samarbejde med psykiatrialliancen underskrevet et debatindlæg i Altinget, der kritiserer at 
kontanthjælpsforliget indebærer at unge under 30 år mister ”diagnosetillægget”. Unge under 25 kan 
forvente en indtægtsnedgang på 4000 kr. månedligt med en fremtidig sats der er på to tredjedele af den 
nuværende. Arbejdet følges op med forslag fra Psykiatrialliancen om hvordan de unge kan sikres et bedre 
indtægtsgrundlag. 
 
Fields sagen 
Sundhedsministeriet og Region Hovedstaden nedsatte en Task Force med henblik på en faglig afdækning af 
forløbet i Region Hovedstadens Psykiatri forud for hændelsen. I denne Task Force indgik lægelige direktører 
fra regionerne og Merete Nordentoft som repræsentant for Dansk Psykiatrisk Selskab. Efter gennemgang af 
sagsforløbet pegede Task Force på følgende læringspunkter: 1) Øget behandlerkontinuitet i udrednings- og 
behandlingsforløb for udvalgte patientgrupper. 2) Styrket diagnostisk vurdering og afklaring, fx ved mere 
systematisk inddragelse af tidligere sygehistorik og øget brug af tværfaglig klinisk konference ved diagnostisk 
tvivl og mistanke om alvorlig psykopatologi. 3) Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af 
medicin, fx ved at drøfte medicinjusteringer på kliniske konferencer samt at sikre relevant opfølgning ved 
ændring af medicinering, særligt ved formodning om alvorlig psykopatologi. 4) Mere systematisk anvendelse 
af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af kendskab til handlemuligheder, herunder 
samarbejde med Politi fx PSP- samarbejde mellem politi, socialforvaltning og psykiatri. 5) Vurdering af behov 
og muligheder for at styrke målrettede behandlingstilbud til patienter med alvorlig psykopatologi. 6) Styrket 
tværsektorielt samarbejde med henblik på, at patienter med forløb i psykiatrien ved behov hurtigt får den 
rette støtte og hjælp i kommunalt regi.  
Merete Nordentoft deltog i et interview i Politiken i juli 2023, som kunne virke som en kritik af diagnostisk 
praksis hos enkeltmedlemmer af DPS. Merete Nordentoft har beklaget sin deltagelse i interviewet. 
 
Fokus på sikkerhed 
DPS har været dybt berørt af det tragiske drab i Retspsykiatrisk ambulatorium på Brøndbyøstervej. Selskabet 
har sendt blomster til bisættelsen og til de pårørende, og vi har understøttet at der på alle afdelinger i landet 
blev afholdt et minuts stilhed for at mindes den afdøde kollega. I vores udmeldinger til pressen har vi givet 
udtryk for chok og medfølelse, og samtidigt understreget at langt de fleste med psykisk sygdom ikke er 
farlige, lagt vægt på behovet for høj kvalitet af behandlingen og nødvendigheden af at gennemføre analyser 
af behovet for tryghedsskabende interventioner. Vi har medvirket til en fælles dansk-norsk kommentar i 
Tidsskrift for Norsk Lægeforening, og vi indgår i et dansk-svensk samarbejde om bedre behandling af 
retspsykiatriske patienter. På årsmødet 2024 vil Retspsykiatrisk Interessegruppe afholde et symposium om 
farlighed i psykiatrien. 
 
Rekrutteringsudvalg 
Bestyrelsen har igangsat et arbejde omkring nedsættelse af et rekrutteringsudvalg. Rekrutteringsudvalget 
skal fokusere på at fremme rekruttering til psykiatri og mindske afvandring. 
 
Fælles møde mellem DPBO, BUP og FYP  
Der har været afholdt det årlige fællesmøde og der blev igangsat to vigtige initiativer:  

1) Vi henvendte os til både LVS og Sundhedsstyrelsen om det forhold at Sundhedsstyrelsens kliniske 
retningslinjer nu alle betragtes som forældede, fordi de ikke er opdaterede med ny litteratur i tre år, 
og der er ikke initiativer for at få dem opdateret. Det er et stort problem, også for lægers 
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retssikkerhed. 
2) Vi vil initiere en debat med psykiatridirektørkredsen om rekruttering, supervision, videreuddannelse 

og forebyggelse af afvandring fra psykiatrien.  
Herudover blev det aftalt at afsøge muligheden for at årsmøde 2025 kan afholdes fælles med eller parallelt 
med Børne Ungdomspsykiatrisk Selskabs årsmøde. 
  
Fagområdeudvalg 
Bestyrelsen har fået forelagt et forslag fra Fagområdeudvalget til hvilke fagområder der kan iværksættes. Det 
omfatter gerontopsykiatri, retspsykiatri, afhængighedspsykiatri og ungepsykiatri. Bestyrelsen har accepteret 
fagområdeudvalgets forslag og arbejdet med at etablere de første to områder: Ældrepsykiatri og 
Retspsykiatri går i gang nu 
 
Oversættelsen af ICD-11 sat på pause 
Af ressourcemæssige grunde har Danske Regioner besluttet at sætte oversættelse af ICD11 på pause. Det 
besluttes i februar hvor lang pausen skal være. Rene Ernst Nielsen, som leder oversættelsesarbejdet, har 
skrevet et brev til Sophie Løhde og protesteret mod beslutningen, og Dansk Psykiatrisk Selskab vil skrive et 
lignende brev sammen med BUP 
 
Samarbejde med Kræftens Bekæmpelse 
Dansk Psykiatrisk Selskab er sammen med en lang række andre organisationer inviteret til et samarbejde 
med Kræftens Bekæmpelse om nedbringelse af overdødeligheden ved cancer blandt mennesker med 
psykiske lidelser. Der blev afholdt et vellykket fælles seminar om dette den 28. november 2023 og arbejdes i 
fællesskab på en konkret plan for initiativer på området. 
 
European Psychiatric Association 
Der er betydelig international interesse for arbejdet med 10-årsplanen, og vi har præsenteret vores arbejde 
som et ”Viewpoint” i European Psychiatry, tidsskriftet for organisationen European Psychiatric Association. 
 
Vælg Klogt 
DPS har valgt at indgå i et samarbejde med LVS omkring Vælg Klogt initiativet. Dette er et initiativ der vil lade 
de enkelte lægevidenskabelige selskaber udpege områder, hvor der enten er mistanke om unødvendige 
undersøgelser, behandlinger eller procedurer, der ikke gavner patienter eller i værste fald gør mere skade 
end gavn. Helene Speyer er DPS's repræsentant i samarbejdet. 
 
Dimensionering af speciallægeuddannelsen 
DPS har afgivet høringssvar om den fremtidige dimensionering af speciallægeuddannelsen. Vi har anbefalet 
at der årligt 2024-2028 optages 60 flere på speciallægeuddannelsen i psykiatri. Vi vil hermed imødekomme 
den kapacitetsøgning som 10-årsplanen lægger op til. 
Dimensioneringen er ikke blevet øget i den udstrækning, vi har foreslået, dog er der sket en øgning med 
knap 10 pladser årligt i den 2-årige dimensioneringsplan for 2024-2025, således fra 69,5 
hoveduddannelsesforløb i 2023 til 79 hoveduddannelsesforløb i 2024 og 79 i 2025. 

KBU 
Det er med stor glæde, at vi kan konstatere at KBU igen er tilbage i psykiatrien. Der har været arbejdet 
intenst på at få dette til at lykkes. KBU i psykiatrien er af stor betydning for både rekruttering til 
speciallægeuddannelsen i psykiatri og for kendskabet til psykiatri i andre specialer.  

Årsmøde 2024 
Hovedtaler på DPS årsmøde 2024 er professor John McGrath fra University of Brisbane. Årsmødet afholdes i 
samarbejde med LVS, som delvist sponsorerer den udenlandske foredragsholder. Årsmødet afholdes også i 
samarbejde med Dansk Psykiatrisk Forskeruddannelsesprogram, og dette samarbejde sikrer deltagelse af 
ekstra 16 ph.d.-studerende, hvis deltagergebyr betales af forskeruddannelsesprogrammet. Formålet med 
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dette samarbejde er at sikre interaktion af forskning og klinik. 
 
Tak 
Vi vil rette en varm tak til selskabets medlemmer for, at vi kan stå sammen om opgaven med at få løftet 
hele det psykiatriske område både regionalt og kommunalt, og for at I på hver jeres måde har løftet 
opgaven med at bedre patientbehandlingen, fremme vores omdømme i offentligheden og skabe en positiv 
stemning omkring vores fag. En særlig tak til de mange medlemmer, der har bidraget i faglige og 
organisatoriske arbejdsgrupper, med pressearbejde, formidling af ny forskning, undervisning og andet. Vi vil 
også rette en varm tak til alle jer, som gennem året har løftet et stort arbejde for DPS i vores forskellige 
udvalg, og jer, der som udpeget af DPS løfter store forskelligartede opgaver, og jer der har været 
behjælpelige med udfærdigelse af høringssvar. Tusind tak fordi I beredvilligt stiller op og hjælper, når 
bestyrelsen har behov for det. Mange tak for indsatsen. 

 
 

2. Årsmøde 2023 
2.1 Protokollat fra ordinær generalforsamling                                               
Protokollat for Dansk Psykiatrisk Selskabs generalforsamling d. 17. marts 2023 
Afholdes: Legoland Hotel & Conference, Åstvej 10, 7190 Billund 

Protokollat udarbejdet af Lene Tilgreen Nielsen. 
 
Valg af dirigent 
Jeanett Østerby Bauer valgt. Generalforsamlingen er retmæssigt varslet og indkaldt. 
 
Forpersonens beretning ved Merete Nordentoft    
Der henvises til den skriftlige beretning, som kan læses her (side 4-11). Supplerende kan bl.a. fremhæves 
følgende. 
 
Antallet af medlemmer gennemgået.  
Medlemmer afgået ved døden nævnt og æret med ét minuts stilhed.  
Bestyrelsesmedlemmerne gennemgået og rost for deres store arbejde. Casper Westergaard valgte hurtigt at 
udtræde af bestyrelsen og Signe Düring indtrådte herefter. Simon Hjerrild valgte pga. arbejdspres at få orlov 
fra bestyrelsesarbejdet. 
Medlemsantallet stiger hvert år og DPS er nu det 2. største almenmedicinske selskab.  
Der har været stor aktivitet både eksternt og internt.  
 
Merete Nordentoft rettede en varm tak til selskabets medlemmer for sammenhold om opgaven med at få 
løftet hele det psykiatriske område både regionalt og kommunalt, og for at løfte opgaven med at bedre 
patientbehandlingen, fremme vores omdømme i offentligheden og skabe en positiv stemning omkring vores 
fag. En særlig tak til de mange medlemmer, der har bidraget i faglige og organisatoriske arbejdsgrupper, med 
pressearbejde, formidling af ny forskning, undervisning og andet. Også en varm tak til alle, som gennem året 
har løftet et stort arbejde for DPS i vores forskellige udvalg, og alle, der som udpeget af DPS har løftet store 
forskelligartede opgaver. Høringssvar bliver gennemgået og tak til alle der har bidraget til dette. 
Der er indimellem udskiftning i udvalg, og der opfordres til at melde sig til udvalgsarbejde, hvis man har 
interesse i dette. 
 
DPS har haft en virkelig god dialog med rigtig mange samarbejdspartnere og dette er af stor betydning for DPS´ 
arbejde. Et lille udsnit kan nævnes her: 
Der har været et fremragende arbejde med Lægeforeningen. Der har bl.a. været en paneldebat med Camilla 
Rathcke i forbindelse med Lægeforeningens årsmøde, og DPS er meget taknemmelige for den støtte som 
Lægeforeningen giver.  

https://www.dpsnet.dk/wp-content/uploads/2023/03/10-03-2023-DPS-aarsberetning-2022.Final_.ltn_.pdf
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DPS har et fint samarbejde med Sundhedsstyrelsen og det er DPS klare indtryk, at politikerne ønsker at give 
psykiatrien et ordentlig ryk denne gang.  
DPS har et stort og godt samarbejde med Psykiatrialliancen.  
 
Retssagen mod Nyborg Strand nævnes. Desværre har vi tabt retssagen, men vores advokater har rådet os til 
at anke, hvilket vi har besluttet at gøre. 
 
Summerschool har været afholdt med stor succes. Der er et stort rekrutteringsgrundlag. Det har indtil videre 
været DPS medlemmer, der har betalt for Summerschool, men DPS vil undersøge om der er andre muligheder 
for betaling fremover. 
 
Hjemmesiden blev i 2021 flyttet til et mere overskueligt layout og der bliver lagt en del information herpå. Der 
er på hjemmesiden link til debatindlæg, podcast m.m., som bestyrelsen har udarbejdet. 
 
Susanne Vigsø Grøn blev sidste år ansat som pressemedarbejder. Susanne laver et fantastisk stykke arbejde 
og takkes for dette. 
 
DPS´ bestyrelse har holdt månedlige bestyrelsesmøder hele året og herudover kombineret med aftenmøder.  
Der var 5 bestyrelsesmedlemmer med på folkemødet i juni 2022, hvor der var en meget stor grad af fælles 
fodslag.  
 
Forløbet med psykiatriplanen gennemgås, både det positive og det negative. Hvordan er vi nået hertil og hvor 
vi er nu?  
 
Prioritering for næste år: 
 
Skaf 1 milliard ekstra i 2024 – ingen grund til at vente til 2025 
Kvalificer det faglige arbejde med 
• DMPG – kvalitetsdatabaser og faglige retningslinjer 
• Forløbsbeskrivelser 
• Psykiatriråd – indikatorer 
 
Rekruttering og fastholdelse 
Pleje af psykiatriens image 
Fokus på speciallægeuddannelse og fagområdeudvikling 
 
Merete Nordentoft slutter sin beretning af med, endnu en gang at rette en varm tak til de medlemmer, som 
har lavet et stort arbejde for DPS og beredvilligt stiller op når bestyrelsen har brug for det.  
 
Herefter stilles der spørgsmål fra salen: 
Der er en del spørgsmål om rekruttering og fastholdelse. Bekymring for hvordan det skal lykkedes at 
rekruttere. Man kan mærke det er noget der fylder meget og ligger medlemmerne meget på sinde. Det er et 
vigtigt fokuspunkt. 
Merete Nordentoft fortæller, at der er skrevet et oplæg om rekruttering og fastholdelse.  
Man vil bl.a. prøve at påvirke de medicinstuderende tidligt i studiet. 
Lene Høgh fortæller, at prognoserne siger, at der bliver uddannet mange flere læger de kommende år. 
Spørgsmål om hvad DPS gør for at gøre det attraktivt for læger, at være i Danske Regioner. 
 
Merete Nordentoft takker endnu en gang for det gode samarbejde med bestyrelsen. 
 
Bestyrelsen indstiller Birte Yding Glenthøj og Raben Rosenberg til æresmedlemmer 
Birte Yding Glenthøj og Raben Rosenberg indstilles til æresmedlemmer og indstillingerne begrundes. Bliver 
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valgt som æresmedlemmer med applaus.  
 
Årsberetning for DPBO ved Birgitte Norrie 
Der henvises til den skriftlige beretning – læs hele beretningen her (side 36-39). 
Antallet af medlemmer gennemgået. Medlemstallet har gennem flere år været faldende. 
De forskellige møder der har været afholdt i løbet af året og hvad der er blevet arbejdet med nævnes. 
Til yngre læger har DPBO et rejselegat, som der kan læses mere om på hjemmesiden. 
 
Årsberetning for FYP ved Christian Møller 
Der henvises til den skriftlige beretning - læs hele beretningen her (side 33-34).  
Bestyrelsens medlemmer nævnes. 
Årets arbejde og møder nævnes. FYPS´s hjemmeside er blevet opdateret og er et godt sted at gå ind og blive 
opdateret på hvad der sker. 
Hvert år uddeler FYP en række priser til junior- og seniorlæger i psykiatrien, der har gjort en særlig indsats for 
at forbedre vilkårene for yngre læger. Herudover uddeles en DPS pris.  
Årets FYP-priser gik til Sara Godfrey, Region H for yngre læger og for overlæger vandt Haroon Arfan, Region 
Syd. 
Så mange som muligt opfordres til at deltage i FYP-seminar d. 27.-28. oktober 2023 på Comwell Odense. 
 
Fremlæggelse af årsregnskab samt budget og fastsættelse af kontingent ved kasserer Kirsten Ilkjær 
Årsregnskab og budget gennemgås og godkendes af generalforsamlingen.  
Allerede sidste år var vi forberedte på, at der ville komme et underskud. Resultatet er dog bedre end i 2021. 
For at reducere underskuddet i 2023 havde bestyrelsen foreslået en kontingentforhøjelse på 200 kr. pr. 
medlem. Forslaget blev vedtaget.  
 
Årsmødet 2021 balancerede med et lille underskud. Det forventes at Årsmødet 2022 kommer til at 
balancere.  
 
Den statsautoriserede revisor samt den lægelige revisor har godkendt regnskabet uden anmærkninger. 
 
Valg til bestyrelse    
Jeanett Østerby Bauer takker på vegne af bestyrelsen de afgående bestyrelsesmedlemmer. 
 
Følgende kandidater opstiller og holder oplæg: 
Kirsten Ilkjær – opstiller til bestyrelsen 
Helle B. Krogh – opstiller til bestyrelsen. Helle B. Krog er ikke til stede, men Cecilie Hutters fra FYP læser 
hendes valgoplæg op. 
Camilla Lindahl – opstiller som suppleant.  
 
Ovenstående kandidater bliver alle valgt. 
 
Eventuelt 
Laurits Laursen Bjerre har et indlæg om ordet ”forperson”, som han læser op. 
Der bliver takket for det gode årsmøde og der kommer forslag om, at man fremover evt. kunne lave nogle 
workshops, hvor man arbejder lidt mere case-baseret.  
 
Generalforsamlingen afholdes næste år d. 15. marts 2024 på Hotel Legoland. 
 
 
 
 
 

https://www.dpsnet.dk/wp-content/uploads/2023/03/10-03-2023-DPS-aarsberetning-2022.Final_.ltn_.pdf
https://www.dpsnet.dk/wp-content/uploads/2023/03/10-03-2023-DPS-aarsberetning-2022.Final_.ltn_.pdf
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3. Udvalg under DPS 
Kommissorier for udvalgene findes på www.dpsnet.dk, hvor de opdateres løbende. 
3.1 Uddannelsesudvalgene 
3.1.1 I-kursusudvalgene  

I-kursus Syd 
I-kursus Syd indgår i et samarbejde med region Øst mhp. at alle kursister får mulighed for at gennemføre 
deres I-kursus i løbet af deres I-stilling. Vi har siden 2015 arrangeret os således i region Syd, at vi afholder 10 
kursusdage i efterårssemesteret. Kursusdage og emner er tilpasset skabelon iht. DPS’ anbefalinger, og er 
inkl. 10 timers psykoterapi. 
Kurset indeholder følgende emner: Psykopatologi og diagnostisk klassifikation. Biologiske 
behandlingsmetoder. Psykodynamisk og kognitiv psykoterapi. Psykiatriloven. Retspsykiatri. Alkohol- og 
stofmisbrug. Demens. Skizofreni og psykotiske sygdomme. Affektive lidelser. Suicidalitet. Angstlidelser inkl. 
belastning og tilpasningsreaktion. Spiseforstyrrelser. Personlighedsforstyrrelser. Oligofreni. Autisme og 
ADHD.   

I 2023 var tilmeldt 24 kursister; 15 fra Region Syd, 1 fra Region Hovedstaden og 8 kursister, der samlede op 
fra sidste sæson.  

Der var med stor beklagelse, at vi måtte aflyse Autismespektrum forstyrrelse d. 21. november grundet 
manglende underviser.  

Vi takker nye og gamle undervisere på kurset for deres bidrag til og engagement i kurset.  
 
Rikke Laulund Schultz, kursusleder  
 
I-kursus Vest 
I-kursus Vest dækker hele Videreuddannelsesregion Nord, dvs. Region Midtjylland og Region 
Nordjylland. 
 
I 2023 er der afholdt to I-kurser. På de 10 kursusdage dækkedes følgende emner: ADHD hos voksne, tvang i 
psykiatrien, kommunikation med den svære patient, akutpsykiatri, angst, depression, bipolar lidelse, 
skizofreni, personlighedsforstyrrelse (inkl. særligt fokus på den dyssociale patient) og selvskade, børne- og 
ungdomspsykiatriske lidelser, psykoterapi, kognitiv neuropsykologi, psykofarmakologi, psykiatrisk forskning, 
gerontopsykiatri, transkulturel psykiatri og PTSD, retspsykiatri, farlighedsdekreter malingering og 
misbrugspsykiatri. 
 
Kurserne blev afholdt på Center for kompetenceudvikling, Oluf Palmes Alle 26 i Aarhus N. 
 
Kursusledelsen tilstræber, at underviserne repræsenterer faget bredt og i den forbindelse tilstræber vi også 
at underviserne kommer fra forskellige hospitaler, samt gerne også fra speciallægepraksis. 
 
Der undervises af speciallæger i psykiatri, børne- og ungdomspsykiatere og psykologer samt PsycSim. 
Vi vil gerne takke alle undervisere samt kursister for det forgangne år og for at være medvirkende til at gøre 
undervisningen interessant og levende. Vi vil også gerne takke for evalueringer af kurserne – de hjælper med 
at få gjort kurserne endnu bedre. 
Det kommende år vil der afholdes 2 I-kurser. Kapaciteten er 32 pr. hold. 
 
Vi vil gerne takke Center for kompetenceudvikling for deres store og meget professionelle indsats for at få 
kurset afviklet. Annstina Olsen er kursussekretær (annstina.olsen@stab.rm.dk) og Karen Moe Monrad er 
uddannelseskonsulent. 

Jesper Nørgaard Kjær og Sune Straszek  

http://www.dpsnet.dk/
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I-kursus Øst 
I-kursus tilsigter at give kursisterne en bred og anvendelsesorienteret indføring i faget. Kursets indhold er 
afstemt med DPS Videreuddannelsesudvalg samt I-kursusledelserne i Syd og Nord. Det prioriteres, at  
kursisterne kan gennemføre I-kursus i løbet af deres ansættelse i I-stilling. I tilfælde af fravær gives mulighed 
for at deltage på tilsvarende kursusdage næste år. I-kursus Øst er fordelt på 10 hele kursusdage og omfatter 
undervisning i emnerne akut psykiatri, gerontopsykiatri, psykofarmakologi, psykoterapi, kriseterapi, 
retspsykiatri, interviewteknik, diagnostisk klassifikation, psykiatrisk forskning, etik, stofforbrug, skizofreni, 
affektive lidelser, spiseforstyrrelser, angst, OCD, ADHD, autisme og personlighedsforstyrrelser. Kursets 10 
timers teoretisk psykoterapi kan indgå som en del af psykoterapiuddannelsen i speciallægeuddannelsen.  
Vi holdt kursus både i foråret og efteråret 2023 med ca. 25 deltagere på hvert hold. Kurset afholdes på PC 
Ballerup, som vi skylder en stor tak for den administrative hjælp. Underviserne takkes for deres store bidrag! 
Kurserne blev evalueret positivt.  
 
Kursussekretær er ph.d.-studerende Ida-Marie Mølstrøm. Kursusleder er Jens D. Bukh. 
 
3.1.2 Videreuddannelsesudvalget 
Aktuelt består Videreuddannelsesudvalget af følgende medlemmer:  
Jesper Nørgaard Kjær, formand, indtrådt 2020.   
Taus Oliver Biba, sekretær, indtrådt 2018.  
Ulla Agerskov Andersen, hovedkursusleder, indtrådt 2004.  
Louise Turgut, indtrådt 2022. 
Camilla Lindahl, DPS-repræsentant, indtrådt 2023.  
John Hagel Mikkelsen, DPBO-repræsentant, indtrådt 2023. 
 
I 2023 afholdte Videreuddannelsesudvalget fem møder, herunder møder med kursusledelserne for I-
kurserne, delkursuslederne fra H-kurserne, Psykoterapiudvalget. Vi arrangerede en temadag for de 
uddannelsesansvarlige overlæger om uhensigtsmæssige uddannelsesforløb. 
 
Vi vil i øvrigt gerne takke alle delkursuslederne på H-kurserne:  
Julie Nordgaard/Lennart Jansson: Psykopatologi I og II.  
Jessica Carlson/Jens Drachmann Bukh: Psykopatologi III.  
Torsten B. Jacobsen/Merete Nordentoft: Psykiatriens organisatoriske og sociale aspekter.  
Kjeld Andersen/Maria Brinck: Ældre-psykiatri.  
Morten Kjølbye/Jean-Christophe Debost: Teoretisk grundlag for psykoterapi.  
Maria Mercedes Guala: Børne- og ungdomspsykiatriske lidelser med forløb ind i voksenalderen.  
Ulla Agerskov Andersen: Oligofrenipsykiatri.  
Bjørn Ebdrup/Simon Hjerrild: Neuropsykiatri.  
Kurt Stage: Biologiske behandlingsmetoder.  
Dorte Sestoft/Christian Graae: Retspsykiatri.  
Signe Düring: Misbrug.  
Gitte Ahle: Erklæringsskrivning.  
 
I 2023 ophørte Charlotte Freund som delkursusleder på kurset i psykoterapi, posten overtages af Jean-
Christophe Debost. Videreuddannelsesudvalget takker Charlotte Freund for indsatsen.  
 
Videreuddannelsesudvalget takker udtrådte medlemmer af udvalget, Signe Düring og Marko Tomic, for 
deres store indsats. 
 
Jesper Nørgaard Kjær, formand for DPS’ Videreuddannelsesudvalg  
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3.1.3 Etikudvalget 
Etikudvalget skal bistå DPS vedrørende etiske forhold samt følge debatten, forskningen og udviklingen på 
området. Der er afholdt syv møder i etikudvalget i 2023. 
Første del af året fortsattes arbejdet med de internationale etiske retningslinjer udstedt af World Psychiatric 
Association (WPA), som allerede var påbegyndt i 2022, herunder forberedelse af et symposium om emnet på 
DPS’s årsmøde 2023. På symposiet var engageret fremmøde, og vi synes i etikudvalget, at vi havde en god og 
frugtbar diskussion af både WPA’s etiske retningslinjer og vigtigheden af regelmæssige etiske overvejelser i 
vores kliniske praksis generelt. Efter mange gode input på symposiet har vi resten af året udarbejdet en 
rapport om etikudvalgets arbejde med WPA’s etiske retningslinjer og en oversættelse af retningslinjerne til 
dansk. Begge dele planlægger vi inden længe at gøre tilgængelige for DPS’s medlemmer. I løbet af det næste 
år vil vi at se på nogle af de projekter udvalget tidligere har arbejdet med, som har været sat i bero det sidste 
år, hvor WPA’s etiske retningslinjer har været i fokus. 
Sidst men ikke mindst har vi måtte sige farvel til vores forperson, Nikolaj Kraglund, og efter 
generalforsamlingen til marts 2024 også til et andet af vores medlemmer, Lene Høgh, da deres periode i 
udvalget er udløbet. Vi vil gerne takke dem begge for et kæmpe stykke arbejde for udvalget, vi kommer 
virkelig til at savne jeres store viden på området, jeres eftertænksomhed og naturligvis jeres hyggelige 
selskab. Samtidig vil vi glæde os til i 2024 at byde nye medlemmer med interesse for etik og psykiatri 
velkommen. 
 
Etikudvalgets medlemmer: 
Gunhild Isfeldt (Næstforperson) 
Lene Høgh (Medlem af DPS’ bestyrelse) 
Nis Suppli 
Mads Søndergaard Deleuran 
Sara Kærn Linstow (Forperson) 
 
3.1.4 Fagområdeudvalg 
Fagområdeudvalget har i 2023 afholdt 4 møder, samt et symposium på årsmødet. På symposiet blev forslag 
til faglige profiler (den nye betegnelse for det der tidligere ville være benævnt som subspecialer) bragt i spil. 
De faglige profiler der blev gennemgået var:  Ældrepsykiatri; Transitionspsykiatri; Afhængighedspsykiatri; 
Retspsykiatri; Consultation-liaison-psykiatri; og Rehabiliteringspsykiatri. Efter gode drøftelser var der 
umiddelbart tilslutning til de første fire faglige profiler om end med noget ændrede navne.  
 
Fagområdeudvalget indsendte derefter i foråret indstilling til bestyrelsen om at starte arbejdet med 
Retspsykiatri, Ældrepsykiatri og med en tidsforskydning arbejdet med Ungepsykiatri og Misbrugspsykiatri. I 
indstillingen indgik også en generisk beskrivelse af indholdet af den systematiske efteruddannelse og en 
generisk procedure for oprettelse af Udvalg for Faglig Profil [UFP], som skal stå for den enkelte profils 
uddannelsesindhold og faglige kvalitet.  Denne indstilling blev tiltrådt af bestyrelsen i september 2023, 
hvorefter udvalget har arbejdet med at præcisere den generiske beskrivelse samt påbegyndt arbejdet med 
at rekruttere medlemmer til UFP for henholdsvis Retspsykiatri og Ældrepsykiatri. Da udvalget og bestyrelsen 
var enige om at ønske UFP besat med eksperter fra hele landet og ikke på baggrund af udpegning, men på 
baggrund af ansøgning, blev der opslået rekrutteringsannoncer til UFP Retspsykiatri og UFP Ældrepsykiatri på 
DPSnet, som også blev udsendt i nyhedsbrev. Desværre har der været et meget begrænset antal 
interesserede medlemmer til disse fagligt vigtige udvalg, hvilket hæmmer processen.  Derfor har 
fagområdeudvalget nu revideret tidsplanen for arbejdet med de faglige profiler således at der igen er et 
symposium på årsmødet 2024, hvor der vil være fokus på den generiske model for uddannelserne og 
udvælgelsen af eventuelt yderligere faglige profiler. Derefter planlægges nedsættelse af de første fire UFPer i 
løbet af 2024.  
 
Medlemmer: 
Trine Nørregaard Hansen  
Johannes Krogh 
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Torsten Jacobsen 
Sidse Arnfred (forperson)  
Jeanett Bauer 
Signe Düring (BS) 
 
Sidse Arnfred, forperson 

 
3.2 Behandlingsudvalgene 
3.2.1 Udvalg for ECT og Neurostimulation 
Grundet rTMS indførelse i dansk psykiatri blev udvalget I 2023 udvidet med 4 medlemmer og udvalgets navn 
ændret til ”DPS udvalg for ECT og Neurostimulation”.  
Den årlige kursusdag i ECT blev afholdt den 14. november på Skejby sygehus. Undervisere var Martin Balslev 
Jørgensen, Poul Videbech, Anders Jørgensen, Krzysztof Gbyl og Allan Rene Hansen. Nordic Association for 
Convulsive Therapy (NACT) holdt sit ERFA møde 24-27 maj i Malmø Sverige. Fra Danmark holdt Martin 
Balslev Jørgensen, Maarten Rozing og Merete Osler oplæg. Ved EFFECT mødet 7. november i Barcelona holdt 
Martin Balslev Jørgensen oplæg.  
Udvalgets medlemmer: Martin Balslev Jørgensen (formand), Poul Videbech, Anders Jørgensen, Krzysztof 
Gbyl, Klaus Martiny, Ana Lisa Martins Carmo, Pedro Cabral Barata, Sónia Pimenta Alves og Christian Legind. 
 
Martin Balslev Jørgensen 
 
3.2.2 Psykoterapiudvalget 
Psykoterapiudvalget har glædet sig over at det årevarende pres for at få uddannet lægelige psykoterapi 
specialister synes at bære frugt, idet det forlyder, at flere læger nu påbegynder uddannelser. Endnu afspejler 
det sig dog ikke i antallet af godkendelser, som er ret stabilt 3-6 årligt.  
 
Udvalget har indstillet til DPS Bestyrelse og fået godkendt, at grunduddannelsen i psykoterapi øges i omfang, 
så den svarer til det internationale niveau. Dvs. grunduddannelsen vil blive øget trinvis de kommende år 
således, at den for uddannelseslæger, der starter deres speciallægeuddannelse efter årsskiftet 2029/2030, 
vil udgøres af 100 timers teori, 100 timers udøvet terapi og 100 timers supervision.  
 
På den baggrund, og for at gennemføre en sproglig opdatering, har udvalget arbejdet med det, der nu 
fremover vil hedde målbeskrivelserne (tidligere Betænkningen) for henholdsvis grunduddannelse, 
specialistuddannelse og supervisor uddannelse, der således udkommer i 2024 versioner i januar 2024. 
Grunduddannelsen øges her til at omfatte 80 timers udøvet terapi, øvrige parametre holdes uændret. Der 
blev samtidig videreført et krav om, at en vis del af supervisionen skal foregå med lægelig supervisor, da 
psykoterapiudvalget mener, at der er nogle særlige forhold ved at være læge og psykoterapeut for en 
patient, og at kendskabet til arbejdsbetingelserne for læger i psykiatrien også er en nødvendighed i 
supervisionen. Specialist og supervisor uddannelsen rettes kun lidt til med henblik på, at gøre dem mere 
læsevenlige, præcise og overskuelige. En række krav til undervisere, supervisorer, lærerkræfter og 
supervision præciseres. Kravene til publikation af opgave på specialist- og supervisoruddannelsen gøres 
mere realistiske. 
Samtidig har vi forsøgt at gøre vores del af DPS´ hjemmeside mere stringent og læsevenlig. 

Bestyrelsen har i samarbejde med Psykoterapi-udvalget fortsat været i dialog med Psykiatridirektørerne, om 
hvordan grunduddannelsen kan blive mere velfungerende. Det er stadig vanskeligt for 
hoveduddannelseslægerne at få grunduddannelsen i hus og få den relevante kontekst for at udøve 
psykoterapi. Dialogen blev allerede indledt i 2021, hvor et af forslagene var, at 6 måneder af 
speciallægeuddannelsen skulle foregå i en psykoterapeutisk enhed, alternativt at uddannelseslægen i en 
tilsvarende periode havde én dag om ugen til terapier og supervision i en psykoterapeutisk enhed. Dialogen 
fortsætter i 2024. 
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I 2024 vil udvalget arbejde videre med, hvordan grunduddannelsen kan blive mere velfungerende for 
uddannelseslægerne og planlægningen af de fremtidige trin i at forøge og forbedre indholdet i 
grunduddannelsen. Samtidig er der fortsat stor opmærksomhed på at få uddannet speciallæger, så der er 
nok specialist kræfter til supervisor opgaverne. Af samme grund understøtter udvalget også en etablering af 
en fælles-regional supervisor uddannelse.  
Psykoterapiudvalget er fuldtalligt og medlemmerne er nogenlunde fordelt over landet. 
I 2023 har udvalget godkendt 3 psykiatere til specialister i psykoterapi (2 i kognitiv retning, 1 i psykodynamisk 
retning) og én til psykodynamisk supervisor. Desuden har 14 psykologer fået overført deres godkendelse i 
henhold til den gensidige aftale mellem DPS og Psykologforeningen. Tre psykologer har fået afslag, da de 
ikke opfyldte kravet om 2 års ansættelse i regionspsykiatrien. 
Udvalget har i 2023 afholdt 6 møder, inklusiv et med VUU. 
 
Udvalget har i år måtte sige farvel til nogle afholdte medlemmer, der faldt for aldersgrænsen (6 år i DPS 
udvalg).  
Mange tak for den store indsats til: 
Overlæge Anette Møller Jensen, Sct. Hans, Roskilde (KAT) 
Overlæge Charlotte Freund, AUH, Skejby (PDY) 
 
Udvalgsmedlemmer ved udgangen af 2023: 
Formand: Professor Sidse Arnfred, Psykiatrisk Forskningsenhed, Region Sjælland (KAT) 
Overlæge Søren Mikkelsen, Randers (KAT) 
Overlæge Mette Øllgaard, Psykoterapeutisk Center Stolpegården (KAT) 
Overlæge Kraka Bjørnholm, Region Sjælland, Roskilde (PDY) 
Overlæge Else Breth Knudsen, Middelfart (PDY og KAT) 
Overlæge Catherine Wohlert, Psykiatrisk Center Nordsjælland (PDY) (ny) 
Overlæge Ulla Kapilin, Afd. for Psykoser, Skejby (KAT) (ny) 
Overlæge Christian Legind, Frederiksberg (BS) 
1. reservelæge Cecilie Lybeck Hutters, (FYP) 
 
Sidse Arnfred, formand 

 
3.2.3 Udvalget for Diagnostik, Klassifikation, Monitorering og Registrering  
Kommissorium: 
Udvalget dækker både psykiatri og børne- og ungdomspsykiatri, hvorfor både DPS og BUP-DK har 
medlemmer i udvalget, som fungerer som rådgivende organ for DPS/BUP-DK i spørgsmål vedrørende 
diagnostik, sygdomsklassifikation, monitorering og registrering, herunder samarbejde med WHO, WPA og 
andre internationale organisationer samt Sundhedsstyrelsen, Sundhedsdatastyrelsen, Sundhedsministerium, 
kvalitetssikringsorganer m.m. i forhold af relevans for udvalgets arbejdsområde. Udvalget skal løbende holde 
sig orienteret om aktuelle spørgsmål vedrørende diagnostik, klassifikation, monitorering og registrering og 
kan i samarbejde med DPS’/BUP-DK’s bestyrelse og øvrige udvalg tage initiativer til orienteringsmøder, 
kurser m.m. om disse emner. Danske repræsentanter i internationale organisationer, der beskæftiger sig 
med diagnostik, klassifikation, monitorering og registreringsspørgsmål (WHO, WPA og lignende), er 
konsulenter for udvalget. 
 
Udvalgets medlemmer 
Valgt for DPS: 
Professor, overlæge, ph.d., René Ernst Nielsen, Psykiatrien - Aalborg Universitetshospital (formand siden 
2019) (valgår 2017). 
Professor, overlæge, ph.d. Ole Mors, Forskningsenheden for psykoser, Aarhus Universitetshospital, 
Psykiatrien (valgår 1989). 
Professor, ledende overlæge, ph.d., dr.h.c. Erik Simonsen, Psykiatrien Øst, Region Sjælland (valgår 2005). 
Professor, ledende overlæge, ph.d., dr. med., Per Fink, Funktionelle Lidelser, Aarhus Universitetshospital, 
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(valgår 2012) 
Overlæge Signe Dolmer, Forskningsenheden for psykoser, Aarhus Universitetshospital, Psykiatrien (valgår 
2017). 
Professor, overlæge, forskningschef, ph.d. Rasmus Licht, Enheden for psykiatrisk forskning, Psykiatrien - 
Aalborg Universitetshospital, Aalborg (udpeget 2012 som ad hoc medlem, valgt som ordinært medlem 
2017). 
Lektor, overlæge, ph.d. Julie Nordgaard, Psykiatrisk Center Amager, Region Hovedstadens Psykiatri 
(Oprindeligt udpeget af DPS bestyrelse i 2017, ordinært medlem siden 2020). 
 
Speciallæge i psykiatri, Mikkel R. Vossen Rasmussen, speciallægepraksis i Aarhus (udpeget af bestyrelsen 
2022) 
Regional klinisk forskningskoordinator, læge, ph.d., Pernille Kølbæk, Psykiatrien i Region Midtjylland (valgår 
2020) 
 
Valgt for BUP-DK: 
Professor, overlæge, ph.d. Niels Bilenberg, Børne- og Ungdomspsykiatri, Odense, Psykiatrien i Region 
Syddanmark, (valgår 2011). 
Cheflæge, Erik Døssing, børne- og ungeområdet på Hejmdal Privathospital, (Udpeget af bestyrelsen, valgår 
2022) 
Privat praktiserende speciallæge i Børne- og ungdomspsykiatri Rebekka Perlick, (valgår 2020) 
Afdelingslæge, seniorforsker, Anne Sofie Hansen, Psykiatrien – Aalborg Universitetshospital, (valgår 2020) 
Afdelingslæge Marie Louise Max Andersen, Region Hovedstaden, (Oprindeligt udpeget af bestyrelsen for 
BUP-DK, ordinært medlem siden 2022) 
 
Aktiviteter: 
Der blev afholdt et udvalgsmøde i 2023.  
WHO vedtog som forventet ICD-11 i juni 2019. Formanden for Diagnoseudvalget og en repræsentant fra 
Sundhedsdatastyrelsen er blevet udpeget som projektledere til at lede processen med oversættelse og 
praktisk implementering af ICD-11. En kernegruppe er blevet udpeget til at koordinere processen, bestående 
af tre medlemmer fra Diagnoseudvalget under DPS og BUP-DK, tre medlemmer fra Diagnoseudvalget under 
Danske Specialpsykologer, samt yderligere medlemmer fra Sundhedsdatastyrelsen og fageksperter. To 
projektledere fra henholdsvis Diagnoseudvalget og Sundhedsdatastyrelsen er også en del af kernegruppen. 
Oversættelsesarbejdet, som blev påbegyndt i 2022, omfatter initial oversættelse af diagnosenavne til 
browser og sekundær oversættelse af Clinical Descriptions and Diagnostic Requirements for ICD-11. De 
enkelte underudvalg, der skal varetage oversættelsen, er udpeget, og råoversættelsen blev færdiggjort 
medio 2023. Der pågår nu gennemgang af råoversættelsen til en endelig høringsversion. På grund af 
usikkerhed om dato for implementeringsarbejde i Danske Regioner er tidspunktet for klinisk indførsel 
usikkert. 
 
René Ernst Nielsen 
Formand for Udvalget for Diagnostik, Klassifikation, Monitorering og Registrering 

 
3.2.4 Digital Innovation 
Kommissorium: 
Formål: Ud fra opdateret viden at kunne rådgive bestyrelsen og andre interessenter om mulighederne for 
udvikling og innovation gennem teknologiske virkemidler af relevans for psykiatrien. Det tillægges vægt at 
alle nye løsninger er undersøgt og så vidt muligt evidensbaserede. 
I en tid hvor digitale løsninger som apps, wearables, virtual reality, telemedicin, internetbehandling, internet 
of things o.a. er genstand for intens forskningsinteresse og i stigende grad vinder indpas i den 
sundhedsfaglige hverdag, rejses uvægerligt spørgsmål om etik, evidens, datahåndtering, implementering, 
investering af ressourcer (økonomisk, uddannelsesmæssigt, menneskeligt) og mulige fremtidsperspektiver. 
Et særligt område er machine learning og kunstig intelligens. Kunstig intelligens har i mange sammenhænge 
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vist sig som et effektivt værktøj og mange mener at det de kommende år vil være en væsentlig del af en 
gennemgribende forandring af sundhedsvæsenet. Her er det vigtigt på grund af områdets kompleksitet at 
det kliniske beslutningsgrundlag bliver gennemskueligt for at understøtte en bedre behandling med etisk 
ansvarlig brug af algoritmer. Disse og andre væsentlige problemstillinger må man forholde sig til i arbejdet 
med big data, machine learning og kunstig intelligens. 
Der sigtes mod at udvalget vil fungere som rådgivende ressource for bestyrelsen mhp. at kunne bidrage 
kritisk og produktivt til den digitale og teknologiske udvikling i psykiatrien, samt at rådgive i konkrete sager. 
Med udgangspunkt i selskabet søges desuden at skabe et netværk med fokus på digitalisering og teknologi i 
psykiatrien. På sigt ønskes at tilbyde relevante uddannelsesmuligheder for at kunne arbejde med digitale 
løsninger i psykiatrien samt vejledning til hospitalsafdelinger med interesse i at implementere teknologiske 
løsninger. 
I udvalget arbejdes med digital og teknologisk innovation ud fra seks områder 

• Evidens 
• Etik 
• Udvikling 
• Implementering 
• Uddannelse 
• Rådgivning 

Målsætningen er: 
– I samarbejde med bestyrelsen at indarbejde området i en større strategi for psykiatrien i Danmark. 
– At der tages initiativ til uddannelse og udvikling indenfor området, samt at netværket af interesserede i 
digitalisering og innovation indenfor psykiatrien udbygges. 
Udvalgets medlemmer: 
Forperson Christian Legind, overlæge, ph.d., Psykiatrisk Center København 
Bjørn Ebdrup, professor, overlæge, ph.d., Center for Neuropsykiatrisk Skizofreniforskning, CNSR, Psykiatrisk 
Center Glostrup 
Andreas Aalkjær Danielsen, læge, ph.d., Forskningsenheden for Psykoser, Aarhus Universitetshospital 
Maria Faurholt-Jepsen, læge, ph.d., dr.med., postdoc, forskningslektor, Psykiatrisk Center København 
Michael Eriksen Benros, professor, overlæge, ph.d., Biological and Precision Psychiatry, Copenhagen 
Research Centre for Mental Health, Mental Health Center Copenhagen, Copenhagen University Hospital 
Simon Anhøj, overlæge, ph.d., cand.mag. i filosofi, Forskningsenheden for Psykiatri, Klinisk Institut, Syddansk 
Universitet og Psykiatrien Region Sjælland 
 
Aktiviteter: Udvalget har deltaget i fagudvalg under Behandlingsrådet vedr. internetbaseret terapi hvorfra 
endelig rapport indleveres til rådet d. 8. marts. Der er initieret udformning af anbefalinger til 
evidensgrundlag for teknologiske løsninger.  
 
Christian Legind, formand 
 
3.2.5 Forskningsudvalget  
Kommissorium 
Forskningsudvalget skal fungere som rådgivende organ for DPS i forskningsspørgsmål. Forskningsudvalget 
skal løbende søge at skaffe sig et overblik over den aktuelle psykiatriske forskning, forskningsvilkår og 
forskningsrekruttering og over for DPS påpege forskningsområder, der kræver nøjere belysning. 
Forskningsudvalget skal tage initiativ til, sammen med DPS, at holde møder om psykiatrisk forskning og 
forskningsplanlægning. Forskningsudvalget skal fungere som formidler af psykiatriske forskningsresultater og 
forskningsudvikling over for medlemmerne. Forskningsudvalget skal i samarbejde med andre DPS-udvalg 
bidrage til kursusvirksomhed vedr. psykiatrisk forskning. Forskningsudvalget skal støtte initiativer til at 
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orientere offentligheden om vigtigheden af psykiatrisk forskning samt orientere om væsentlige hidtil 
opnåede resultater.  
 
Udvalget har afholdt virtuelle møder ca. hver 6 uge.  
 
Årsaktiviteter  
Årsmødet 2023 Hotel Legoland.  
Forskningsudvalget bidrog med et igen velbesøgt symposium Praktisk psykofarmakologi, en balanceakt 
mellem retningslinjer, vejledninger, evidens, gode og dårlige vaner. 
Symposiet belyste disse dilemmaer ved at inddrage de nyeste forskningsresultater inden for området baseret 
på dansk forskning ved hjælp af indlæg fra 
1. Læge Mikkel Højlund. "25 mg seroquel til natten pros og cons”" 
2. Professor, overlæge Martin Balslev Jørgensen: ”Kører vores patienter galt når vi udskriver beroligende 
medicin” 
3. Cheflæge, klinisk lektor Lone Baandrup "Præparatvalg beroligende medicin - evidensen afspejlet i National 
Klinisk Anbefaling" 
 
Professor Annamaria Giraldi præsenterede syv af ”årets afhandlinger” som var en perlerække af spændende 
oplagte og velstrukturerede oplæg. 
  
Posterwalk blev afholdt med stor succes med i alt 39 posters.  Konceptet med, at det foregår inden 
middagen torsdag med et glas vin er velfungerende og det lykkedes inden for tidsrammen at få bedømt de 
mange spændende og gode posters og vælge tre vindere: 

1. præmie: Mia Beicher Ansbjerg: Sleep Impairments in Refugees Diagnosed with Post-Traumatic Stress 
Disorder: A Polysomnographic and Self-report Study. 

2. præmie: Malthe Andersen: The role of brain wakefulness regulation, fatigue, arousal, and insomnia in 
unmedicated patients with major depressive disorder. 

3. præmie: Ida Margrethe Nielsen: Physical health in psychiatric patients with schizophrenia in the capital of 
Greenland – A cross-sectional register study. 
 
Pontoppidan konkurrencen blev varetaget af forskningsudvalget som havde udpeget bedømmere til at 
fordele de tre priser: 

1. præmie: Martin Korsbak Madsen: Effects of psychedelic and non-psychedelic serotonin 2A receptor 
modulation on functional brain network connectivity. 

2. præmie: Kimie Sletved: Familial load of psychiatric disorders and overall functioning in patients newly 
diagnosed with bipolar disorder and their unaffected first-degree relatives. 

3. præmie: Martin Bernstorff: Prediction of Type 2 Diabetes using Machine Learning on Electronic Health 
Records. 
 
Andre aktiviteter 
Helene Speyer har været forskningsudvalgets repræsentant i det udvalg, der vurderer de indkomne 
ansøgninger til skolarstipendier, sponseret af Lundbeckfonden, med fire ansøgnings omgange årligt. Denne 
post varetages nu af Mikkel Højlund. 
 
Månedens artikel  
Månedens artikel på DPS-Net, er et resume af aktuel forskningslitteratur. Konceptet er ændret iht der ofte 
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var forglemmelser, så Christina Wagner varetager at koordinere og invitere til at der bliver lavet resumeerne. 
 
Medlemmer af Forskningsudvalget  
2023: Signe Düring. Region Hovedstaden, repræsentant fra DPS bestyrelse blev iht tidspres afløst af Helle 
Brandenborg Krogh 
2020: Annamaria Giraldi, Region Hovedstaden 
2020: Christina Wagner, Region Hovedstaden 
2019: Maj Vinberg, Region Hovedstaden (formand) 
2019: Mikkel Højlund, Region Syddanmark 
2019: Andreas Hoff, Region Hovedstaden 
2019: Bjørn Ebdrup, Region Hovedstaden 
 
Forskningsudvalget har i 2023 sagt farvel til Helene Speyer og Antonio Drago med en kæmpe tak for deres 
indsats gennem 6 år. 
 
Der vil således i 2024 i forbindelse med årsmødet blive opslået ledige pladser i Forskningsudvalget 
 
Akademiske afhandlinger indenfor det psykiatrisk område 
Der blev i 2023 forsvaret følgende akademiske afhandlinger. I alt 13 ph.d.-afhandlinger inden for det 
psykiatriske område.  

Forsvar Titel og navn Forsvarets titel Hvor Hvornår 
 

Ph.d. Sophia Armand  
Psykolog 

Affective cognition and brain 
serotonin in healthy individuals - 
The role of brain serotonin in 
cognitive-affective biases and 
amygdala response to threat 

Københavns 
Universitet 

20. januar 
2023 

Ph.d. Julie Marie Brandt 
Psykolog 

Childhood trauma, hair cortisol, 
and perceived stress in children 
at familial high-risk of 
schizophrenia or bipolar 
disorder The Danish High Risk 
and Resilience Study – VIA7 & 
VIA 11 

Københavns 
Universitet 

30. januar 
2023 

Ph.d. David Onyekachi 
Psykolog 

Internally Displaced Children 
and Adolescents in North-East 
Nigeria 

Københavns 
Universitet 

10. marts 
2023 

Ph.d. Rosa Lundbye Allesøe  
Bioinformatiker 

Deep Learning for Precision 
Psychiatry:  
Revealing underlying structures 
for patient stratification 

Københavns 
Universitet 
(Panum) 

16. marts 
2023 

Ph.d. Jonathan Led Larsen  
Psykolog 

Teoretisk og empiriske 
udfordringer i undersøgelse og 
udvikling af en integrativ 
dobbeltdiagnoseforståelse  
 

Aarhus Universitet 30. marts 
2023 

Ph.d. Anna Ulstein Odland  
Pharmacist 

Evaluating the effects of 
serotonergic psychedelics on 
behavioral flexibility in mice 

Aarhus Universitet 31. marts 
2023 

Ph.d. Alia Arif Hussain  
Læge 

Lipid alterations in anorexia 
nervosa 
 

Psykiatrisk Center 
Ballerup  

2. maj  
2023 
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Ph.d. Line Ryberg 
Rasmussen 
Sygeplejerske 

Sammenhængen mellem 
behandlingskvalitet og 
sygdomskonsekvenser hos 
patienter med skizofreni og 
depression i Danmark 

Aalborg Universitet 14. sept. 
2023 

Doktor 
disp. 

Bo Bach 
Psykolog 

Measuring Personality Disorder 
Severity and Traits in DSM-5 and 
ICD-11 

Psykiatrisygehuset i 
Slagelse 

21. sept. 
2023 

Ph.d. Lea Steen Petersen 
Psykolog 

Emotional, Semantic and 
Narrative Cognition in 
Borderline Personality Disorder 
and Schizotypal Personality 
Disorder 

Roskilde Sygehus 29. sept. 
2023 

Ph.d. Kathrine Sørensen 
Psykolog  

Leadership Behaviours and 
Workers’ Risk of Depressive 
Disorder and Health-related 
Early Exit from Employment 

Københavns 
Universitet 

27. oktober 
2023 

Ph.d. Ida Christine 
Tholstrup Gjøde 
Psykolog 

Families and children in the 
context of parental severe 
mental illness 

Københavns 
Universitet 
(Panum) 

8. dec.  
2023 

Ph.d. Katrine Ingeman Beck  
Psykolog 

Development of assessment and 
treatment of health anxiety by 
proxy 

Aarhus 
Universitetshospital 

15. dec. 
2023 

 
Maj Vinberg, formand 
 

4. Fonde 
 
4.1 Dansk Psykiatrisk Selskabs Rejse- og Uddannelsesfond 
Der har i 2023 været 9 udbetalinger. 
 

5. Faglige grupper 
5.1 Retspsykiatrisk Interessegruppe 
Retspsykiatrisk Interessegruppe har aktuelt 126 medlemmer. Bestyrelsen består af Kirsten Nitschke 
(formand), Per Balling (kasserer), Mette Brandt-Christensen, Lena Engelund Holm, Gitte Ahle og Sussi 
Guldhammer Fredenslund (suppleant).  
 
Interessegruppen afholdt årsmøde og generalforsamling den 16. maj 2023. Det faglige tema var 
"Malingering". Der var oplæg ved psykolog Lars Bjerggaard om "Malingering i en retspsykiatrisk 
forståelsesramme: Nye tider – nye indstillinger" samt ved psykolog Sofia Gudmundsson om "Anvendelsen af 
psykologiske undersøgelser samt validitetstest ved mentalobservationer". Årsmødet var velbesøgt.  
Efterfølgende var der generalforsamling. Der var af bestyrelsen foreslået ændring af vedtægter med 
udvidelse af antal medlemmer i bestyrelsen fra fem til seks, således: 
”RI ledes af en bestyrelse på seks medlemmer. Det tilstræbes, at alle fem regioner og Justitsministeriets Klinik 
er repræsenteret. Medlemmerne vælges ved den årlige generalforsamling for en periode af tre år. Genvalg 
kan finde sted. Såfremt et medlem kræver det, skal der foretages skriftlig afstemning. Bestyrelsen 
konstituerer sig med en formand og en kasserer.” 
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Ændring af vedtægter kan kun vedtages, når mindst 2/3 af medlemmerne er til stede, og at 3/4 heraf 
stemmer derfor. Da dette ikke var tilfældet, blev der afholdt en ekstraordinær generalforsamling online den 
19. juni 2023, hvor forslaget blev vedtaget. Ændringen er dermed gældende fra næste års generalforsamling. 
 
Bestyrelsen foreslog derefter, at Retspsykiatrisk Interessegruppe etablerer en "Peter Kramp-pris" motiveret 
af den store betydning, Peter Kramp gennem en lang årrække havde for dansk retspsykiatri. Det blev 
foreslået, at der afsættes 200.000 kr. på en særlig konto, og at prisen udgør 8000 kr. årligt, når og hvis der er 
kandidater. Præmissen for prisen vil være dedikation for retspsykiatri, inspiration for andre, udbredelse af 
viden om retspsykiatri, understøttelse af kommende retspsykiatere i deres uddannelse og udøvelse af god 
indflydelse på udviklingen af retspsykiatri i Danmark. Forslaget blev vedtaget. Prisen vil første gang blive 
uddelt ved DPS' årsmøde i 2024. Lise Tøffner-Hansen var på valg og ønskede ikke genvalg. Lena Engelund 
Holm blev valgt ind. Lise Tøffner-Hansen blev takket for sin indsats i bestyrelsen siden maj 2017. 
 
Der er i løbet af 2023 afholdt et bestyrelsesseminar, to fysiske møder, fem onlinemøder og dertil har der 
mellem møderne været en del mailaktivitet. 
 
Retspsykiatrisk Interessegruppe har siden 2003 varetaget Ekspertuddannelse i Retspsykiatri for speciallæger. 
I marts 2023 blev første delkursus ud af fire på det 8. forløb af Ekspertuddannelse afholdt, mens andet 
delkursus blev afholdt i november 2023. Forløbet fortsætter med yderligere to delkurser i 2024. Der deltager 
denne gang 25 kursister fra almen- såvel som retspsykiatrien fordelt på alle regioner. Der var stor søgning til 
kurset, og selvom deltagerantallet blev udvidet fra de oprindeligt 20, blev der desværre ikke plads til alle 
ansøgere. 
 
Mette Brandt-Christensen og Per Balling er Interessegruppens repræsentanter i den europæiske 
retspsykiatriske sammenslutning, Ghent-gruppen.  
Sommerskole i retspsykiatri for "consultants and trainees" har igen i år været afholdt i München og på 
Kloster Seeon i Sydtyskland. Temaet var "Neurodiversity and Forensic Psychiatry" med fokus på hvordan 
"autism, autistic spectrum disorders and other neurodiverse conditions may relate to offending behavior". 
Mette Brandt-Christensen deltog. 
 
Bestyrelsen har arrangeret og afholdt "Psykiatrilovssymposium" den 2. -3. november 2023 i Ålborg. Der var 
68 deltagere. Speciallæge i samfundsmedicin og tidligere chef for Sundhedsstyrelsens Enhed for Tilsyn og 
Patientsikkerhed Anne Mette Dons var moderator ved symposiet. Der var introduktion ved overlæge Kirsten 
Nitschke og derefter oplæg ved overlæge Mette Brandt-Christensen og overlæge Camilla Bock, der 
gennemgik cases fra den lægelige virkelighed, jurist Ingrid Schmidt Nielsen, Region Nord, der gennemgik 
lovområdet, klage- og erstatningsmuligheder mv, sekretariatschef Sandie Sparre, Nævnenes Hus, der 
beskrev arbejdsgange mv. i Det Psykiatriske Patientklagenævn, overlæge Johannes Krogh og retsformand 
Steen Mejer, Østre Landsret, der beskrev arbejdet, arbejdsgange mv. i Det Psykiatriske Ankenævn, overlæge 
Agnethe Vale Nielsen, Sundhedsstyrelsen, der gennemgik udviklingen af tvangsanvendelse siden 
partnerskabsaftalen, visioner mv. fra Sundhedsstyrelsen, jurist og specialkonsulent Nina Fjord Fromberg, 
Sundhedsministeriet, om Sundhedsministeriets funktion og opgaver i forhold til lovgivning og vejledning om 
tvang i psykiatrien, professor, emeritus, dr. jur. Helle Bødker Madsen, der gennemgik aktuelle emner og 
afgørelser om tvang i psykiatrien og jurist med speciale i sundheds- og psykiatriret Kristina Daley, Region 
Syddanmark om praksis ved klager og frihedsberøvelse. Symposiet sluttede med paneldiskussion og 
opsamling.  
Symposiet var en stor succes, og der blev fra flere deltagere udtrykt ønske om gentagelse af symposiet om 3 
år. Der blev i forbindelse med symposiet indmeldt 17 nye medlemmer i interessegruppen. 
 
Bestyrelsen har sammen med DPS givet input til høringssvar vedrørende forslag til lov om ændring af lov om 
anvendelse af tvang i psykiatrien mv. (december 2023). 
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Bestyrelsen er sammen med overlæge Dorte Sestoft, Justitsministeriets Retspsykiatriske Klinik og DPS 
inviteret til en debat/erfaringsudveksling med formanden for Svenska Rättspsykiatriska Föreningen, Peter 
Andiné om håndtering af sikkerhed mv. efter drab og drabsforsøg mod kollegaer og personale, idet også 
svensk retspsykiatri har været ramt af tragiske hændelser i psykiatrien. Der er planlagt et fysisk møde den 1. 
februar 2024 i København. 
 
Retspsykiatrisk Interessegruppes hjemmeside kan tilgås på vanlig adresse: 
www.retspsykiatriskinteressegruppe.dk  
 
Charlotte Oehlenschlæger er fortsat sekretær for bestyrelsen og for Interessegruppen. Kontingent for 
medlemskab er uændret 150 kr.  
 
Kirsten Nitschke, formand 
 
5.2 Psykotraumatologisk Interessegruppe (PTI) 
I 2023 har Psykotraumatologisk Interessegruppe afholdt to webinarer:  
I marts måned holdt Sigurd Uldall oplæg om PTSD i biologisk perspektiv. 
I forbindelse med generalforsamlingen afholdtes et spændende symposium om behandling af kompleks 
PTSD med oplæg fra Sofie Folke fra forsvarets veterancenters forskningsenhed, og Lise Møller og Robert 
Bering fra Region Hovedstaden Psykiatri.  
Vi har annonceret bredt ud i alle regioner og begge webinarer var velbesøgte med 50-100 deltagere.  Vi 
planlægger derfor at fortsætte denne strategi i 2024 med webinarer bl.a. med international oplægsholder 
om dissociation. Derudover har vi fået antaget et symposium på DPS’ årsmøde 2024 om PTSD-behandling 
ved psykose og anden comorbiditet.  
 
Cæcilie Buhmann 

 
5.3 Interessegruppe for Fænomenologisk Psykopatologi 
Interessegruppe for fænomenologisk psykopatologi har til formål at fremme interesse og kendskab til 
fænomenologisk psykopatologi i Danmark. Interessegruppens aktiviteter i 2023 omfattede et medlemsmøde 
på Panum Instituttet. 
 
Bestyrelsen 
Peter Handest, formand 
Jørgen Thalbitzer, kasserer 
Annick Urfer Parnas, sekretær 
Julie Nordgaard 
 
Medlemsmøde om malingering d. 22. november 2022, Panum Instituttet 
Mødets formål var gennem indlæg og gennemgang af patient-pårørende cases at facilitere en højere kvalitet 
af kommunikation og diagnosticering i psykiatrien. 
Diagnosticering og behandling i psykiatrien forudsættes at foregå på grundlag af evidens og objektivitet. Der 
er stort fokus på faktorer hos patienten, som fx køn, socioøkonomisk status og sygdomsgrad til forklaring af 
diagnostiske varians. 
Fokus på faktorer, der har med psykiateren at gøre, har været mindre. Som forklaring på en faktor 10 til 
forskel i hyppigheden af ADHD hos børn og unge i Norge konkluderede den norske psykiater Arnstein 
Mykeltun; ”The reason for the geographical variation in ADHD-diagnoses are in the heads of the clinicians, 
not in the heads of the children”. 
Mødet belyste de faktorer, der påvirker ”the heads of the clinicians”, og faktorernes betydning for 
diagnosticering, behandling og i det hele taget patientens og pårørendes møde med psykiatrien. Faktorer, 
der har udspring i etiske og moralske præferencer, gruppedynamik, ressource- og bevillingsmæssige forhold, 
og ikke mindst faglighed og viden.  

http://www.retspsykiatriskinteressegruppe.dk/
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Der var foredrag om Forråelse i psykiatrien ved Michael Danielsen, chefpsykolog Wellbeing Institute, ekstern 
lektor Aarhus Universitet, tidl. chefpsykolog i Psykiatrifonden og Mateo Boberg, reservelæge Psykiatrisk 
Center Glostrup, gennemgik undersøgelsen Do we know the mind of others? Suspicion of 
malingering in emergency psychiatry, publiceret i 2022 i Nordic Journal of Psychiatry. Efterfølgende var der 
diskussion og et oplæg fra en pårørende, hvis bror var blevet udskrevet fra psykiatrien på trods af svær 
psykose og homocidale hørehallucinationer. Kort efter blev han drabsmand.  
 
Der var onlinedeltagelse.  
 
Peter Handest, formand, Interessegruppe for fænomenologisk psykopatologi.  
 
5.4 Interessegruppe for Transkulturel Psykiatri 
Interessegruppe for Transkulturel Psykiatri er en interessegruppe for alle læger med interesse for 
transkulturel psykiatri. Kompetencecenter for Transkulturel Psykiatri (CTP), Psykiatrisk Center Ballerup, 
varetager sekretariatsfunktionen. 
Der er i 2023 blevet afholdt 1 årligt efterårsmøde og alle medlemmer er blevet inviteret til transkulturelle 
lægefora, som er blevet afholdt 4 gange i løbet af 2023 på CTP. 
I februar havde vi en fornøjelse af et oplæg fra Ana Antic, som fortalte om den nye etableret ”Centre for 
Culture and the Mind” i Københavns Universitet, i tæt samarbejde med CTP. 
I marts hørte vi et oplæg fra Anne Marie Råberg Christensen angående transkulturel psykiatri fra et børne- 
og ungdomspsykiatrisk perspektiv. 
I maj fik vi en grundig gennemgang af videnskabelige artikler om diatese stress og neurotoksisk stress teorier 
ved PTSD, som er et særligt interesseområde for Sigurd Wiingaard Uldall. 
Interessegruppens efterårsmøde i 2023 blev afholdt på CTP i august.  Her havde vi fornøjelsen af at høre fra 
Cecile Rousseau fra McGill University, Canada, angående social polarisering og radikalisering.  Yngre læge 
Oskar Frode Dinkelspiel fortalte om sine oplevelser fra McGill Universitets sommerskole i social og kulturel 
psykiatri. 
Til sidst i oktober var Rizwan Parvaiz på besøg, og fortalte om autisme og ADHD, med fokus på udfordringer 
på tværs af kulturer. 
Vi vil i 2024 fortsætte med 1 årligt efterårsmøde d. 21. august 2024 samt invitation til 5 transkulturelle 
lægefora som afholdes onsdage fra kl. 15-16. Mødet d. 21. august starter allerede kl. 12 med fælles frokost. 
Medlemmer af ITP modtager desuden mail, når der arrangeres andre møder/workshop på CTP, og hvor 
indholdet har fokus på transkulturel psykiatri. 
Indhold, tid og sted for møder meddeles via mail og vil også fremgå af vores hjemmeside: ctp-net.dk. 
Hvis man gerne vil modtage invitationer til aktiviteter via mail og dermed blive medlem af ITP bedes man 
venligst sende en mail til (maria.lurenda.westergaard@regionh.dk). Der er ingen kontingent i forbindelse 
med medlemskab. 
 
På vegne af Interessegruppen for Transkulturel Psykiatri 
Maria Lurenda Westergaard 

 
5.5 Akut Psykiatrisk Interessegruppe 
Akut Psykiatrisk Interessegruppe (API) blev stiftet i april 2010 med det formål at fremme erfaringsudveksling 
omkring og viden om problemstillinger knyttet til akut psykiatri. 
 
Efter nogle års lav aktivitet har gruppen fundet ny energi og har afholdt medlemsmøder om Den agiterede 
demente patient såvel som den agiterede autistiske patient. 
 
Gruppen søger nye medlemmer med interesse for den akutte psykiatri og med et ønske om at skabe 
aktivitet og vidensdeling på området på tværs af landet. 
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Bestyrelsen 
Simon Ploug Gartner, overlæge, Psykiatrisk Center København, formand  
Lars Martin Nielsen, overlæge, Psykiatrisk Center Sankt Hans, suppleant 
Dina Stenborg, overlæge, Psykiatrisk Center København, bestyrelsesmedlem 
Toke Troelstrup, overlæge, Psykiatrisk Center København, kasserer 
Johannes Krogh, overlæge, Psykiatrisk Center København, bestyrelsesmedlem 
Gitte Ahle, overlæge, Psykiatrisk Center Amager, suppleant 

Bliv medlem 
Alle medlemmer af DPS kan blive medlem af API. Personer fra andre fag med interesse for akut psykiatri kan 
søge om associeret medlemskab.  
Kontingent: 200 kr. i indmeldelsesgebyr. 
Ønsker du at melde dig ind, så kontakt Simon Gartner, på: Simon.Ploug.Gartner@regionh.dk 

Du kan læse mere om API, og holde øje med kommende aktiviteter, på: 
https://www.dpsnet.dk/grupper/akut-psykiatri/ 
Såvel som DPS og FYPs Facebook grupper. 

Dertil sendes nyheder ud på mail til gruppens medlemmer 

På vegne af API, 
Simon Ploug Gartner, formand 

5.6 Interessegruppe for Rehabilitering og Psykisk sygdom 
Denne årsberetning er udvalgets første. Udvalget havde sit første møde 20. september 2022. Frem mod 
marts 2023 arbejdede udvalget med at beskrive kommissorium og vedtægter. Herefter tog udvalget kontakt 
til Dansk Psykiatrisk Selskab mhp. at blive en interessegruppe under selskabet.  
Ved møde i Dansk psykiatrisk selskab 8. maj 2023, blev interessegruppen godkendt.  
Robert Bering, ledende overlæge, Psykoterapeutisk Klinik, Psykiatrisk Center København er gruppens 
formand. 
 
Interessegruppen har siden september 2022 afholdt 8 møder. Møderne afholdes virtuelt og med fysisk 
fremmøde, hvor det er muligt at sidde sammen i mindre grupper der så kalder op til det virtuelle rum. 
 
Interessegruppens formål er at etablere et nationalt tværprofessionelt fagområde inden for rehabilitering på 
det psykiatriske område, hvor der arbejdes målrettet for at sikre evidensbaserede og systematiske 
arbejdsmetoder i relation til rehabiliteringstilbud for mennesker med psykisk sygdom. 
Det er gruppens vurdering, at der er behov for at sikre borgeres muligheder for deltagelse i samfundet, og at 
implementering af ICF på det psykiatriske område kan medvirke til et stærkere fokus på rehabilitering. 
 
Gruppen arbejder på udformning af en national strategi for forskning i og udbredelse af ICF (International 
Classification of Functioning, Disability and Health) og rehabilitering på det psykiatriske område. Strategien 
skal indeholde følgende: 
• Beskrivelse af relevante forskningsområder 
• Plan for undervisning/videndeling, samt afdækning af omfanget af formaliseret efteruddannelse i 

rehabilitering og psykiatri der pågår, samt afdækning af, hvordan der undervises prægraduat i 
rehabilitering og psykiatri. Gruppen håber at kunne afholde et nationalt symposium i 2024 om 
rehabilitering og psykisk sygdom.  

• Erfaringsindsamling 
• Identifikation og herefter inddragelse af strategiske samarbejdspartnere. Gruppen arbejder med en 

rehabiliteringsforståelse som beskrevet i FN's konvention om rettigheder for personer med handicap, 
Hvidbog om rehabilitering, 2022, "ICF - International Klassifikation af Funktionsevne, 

mailto:Simon.Ploug.Gartner@regionh.dk
https://www.dpsnet.dk/grupper/akut-psykiatri/
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Funktionsevnenedsættelse og Helbredstilstand", Sundhedsstyrelsen 2003, Sundhedsstyrelsens faglige 
oplæg til 10-års planen for psykiatrien 
Det er denne forståelse, der ligger til grund for vores ønske om samarbejde med øvrige professioner, 
praksistilgange, og beslutningstagere. 

Interessegruppens medlemmer er  
Anders Erreboe, overlæge, Socialmedicinsk Afdeling i Holbæk 
Mikala Zinck, socialoverlæge, Region Hovedstadens Psykiatri 
Karin Hansen, socialoverlæge, Region Hovedstadens Psykiatri 
Robert Bering, ledende overlæge, Psykoterapeutisk Klinik, Psykiatrisk Center København 
Sophia Bocari, overlæge i Psykiatri, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved Regionshospitalet 
Gødstrup/Regionshuset Aarhus 
Dorte Balle Rubak, Speciallæge i Samfundsmedicin. Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved 
Regionshospitalet Gødstrup/Regionshuset Aarhus 
Ulrik Steen, cheflæge, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved Regionshospitalet Gødstrup/Regionshuset 
Aarhus 
Camilla Rasmussen, chefpsykolog, Klinisk Socialmedicin og Rehabilitering ved Regionshospitalet 
Gødstrup/Regionshuset Aarhus 
Thomas Maribo, professor, forskningsleder, DEFACTUM, Region Midtjylland 
Pernille Pedersen, programleder, DEFACTUM, Region Midtjylland 
Rikke Rogers, Socialrådgiver ved de særlige pladser, Psykiatrien AUH. 
 
Gruppen er åben for både medlemmer af DPS og andre faggrupper. Såfremt man ønsker at blive en del af 
den arbejdende interessegruppe, kan formanden kontaktes. Ønsker man at følge Interessegruppen kan 
referater fra møder samt anden information findes på DPS hjemmeside under udvalg. 
https://www.dpsnet.dk/grupper/interessegrupper/Rehabilitering%20og%20Psykisk%20sygdom/ 

Robert Bering, formand 
 

6. Associerede selskaber 
6.1 Dansk Selskab for Affektive Lidelser 
I 2023 afholdte Dansk Selskab for Affektive Lidelser (DSAL) og International Group for the Study of Lithium 
(IGSLi), et symposium. I Aalborg fredag d. 8/9 kl. 14.00 – 17.00.  
Blandt vores talere var følgende fremtrædende personligheder:  
 
1. Professor Tomas Hajek fra Dalhousie Universitet i Canada, som belyste emnet "Neuroprotective Effects of 
Lithium Treatment"  
2. Professor Emeritus Bruno Müller-Oerlinghausen fra Berlin, Tyskland, som vil præsenterede foredraget 
"The antisuicidal and mortality-lowering effects of lithium long-term treatment"  
3. Professor Ralph Kupka fra Amsterdam UMC i Holland, som udforskede spørgsmålet "Stopping Lithium: 
Why (Not), When (Not), and (Not) For Whom?" 
 
Affekten for 2022 og 2023 vil blive uddelt på forårssymposiet 26/4-2024, som afholdes på Frederiksberg, 
annoncering følger. 
 
Bestyrelsen består af Maj Vinberg (formand), Maria Faurholt-Jepsen (næstformand), Vibe Frøkjær, Klara 
Coello, Rasmus Licht, Maike Andreassen, Sharleny Stanislaus (suppleant). 
 
Maj Vinberg, Formand for DSAL 
Overlæge, professor, Psykiatrisk Center Nordsjælland 

 

https://www.dpsnet.dk/grupper/interessegrupper/Rehabilitering%20og%20Psykisk%20sygdom/
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6.2 Selskab for Addiktiv Psykiatri 
Der har ikke været afholdt møder i 2023 
 
Jakob Ulrichsen, formand 
 

 

7. Lægevidenskabelige selskaber 
Organisationen af Lægevidenskabelige selskaber (LVS) 
 
LVS er interesseorganisation for læger og andre sundhedsprofessionelle, der bl.a. arbejder med 
sundhedsforskning, kvalitetsudvikling og forbedring af behandlingerne i det danske sundhedsvæsen. DPS er 
medlem af LVS, der i alt har 125 medlemsselskaber (specialebærende og ikke-specialebærende) og over 
26.000 medlemmer.  
 
LVS arbejder for,  

- at det er viden og faglighed, der bestemmer behandlingerne i det danske sundhedsvæsen 
- at sundhedsforskningen i Danmark har de bedste vilkår og at forskningens resultater kommer 

befolkningen til gode 
- at lægerne har de bedste muligheder for at dygtiggøre sig, så de også i fremtiden kan tilbyde 

danskerne den bedste behandling 
 

LVS´ bestyrelse består af 11 medlemmer. DPS har de seneste 8 år haft en plads i bestyrelsen. Ved 
Repræsentantskabsmødet i efteråret 2023, hvor Jeanett Bauer afgik efter tur, blev Christian Legind valgt ind. 
LVS øverste organ er Repræsentantskabet, der består af 354 medlemmer. DPS har følgende medlemmer af 
LVS Repræsentantskabet:  
 
Thomas Kirkegaard 
Lene Høgh 
Mikkel Rasmussen 
Merete Nordentoft 
Poul Videbech 
Ejner Bundgaard Larsen 
Kirsten Ilkjær 
Simon Hjerrild 
Signe Wegmann Düring 
Christian Legind 

Temaer i LVS´ arbejde i 2023 
 
LVS leverer faglige repræsentanter en lang række råd og udvalg.  
 
LVS har i de seneste år været optaget af at undersøge hvordan de, der arbejder i og med sundhedsvæsnet, 
selv kan bidrage til at forbedre sundhedsvæsnet og forandre de ting, der ikke fungerer godt nok - en ting ad 
gangen og med udgangspunkt i de problemer, der identificeres i hverdagen. LVS har kaldt det en 
hverdagsrevolution. Det handler om at arbejde bottom up, så vi ikke afventer top down løsninger. Det 
handler om at skabe forandringer i hverdagen - #Hverdagsrevolution, der var teamet for LVS´ årsmøde i 
2023.  

 
Da Sundhedsministeriet i foråret nedsatte nationalt råd for psykiske lidelser og mental sundhed var LVS ikke 
oprindeligt inviteret til at deltage.  LVS kontaktede Sundhedsstyrelsen med opfordring til at invitere LVS med 
mhp. at bidrage til arbejdet med at sikre psykiatriske patienter bedre behandling af somatiske sygdomme. 
Sundhedsstyrelsen tog positivt mod forslaget og LVS fik mulighed for at udpege en repræsentant til rådet. 
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LVS har i 2023 fortsat haft fokus på fremtiden for kliniske retningslinjer og har 15. januar 2024 
medlemsmøde om dette tema, med indlæg fra bl.a. Sundhedsstyrelsen, Danske Regioner, RKKP, DMCG-er og 
vores egne spritnye DMPG-er. 
 
Mange kræfter har i 2023 været lagt, også fra LVS´ side, i at færdiggøre arbejdet omkring revisionen af 
speciallægeuddannelsen. Arbejdet og rapporten om revisionen er afsluttet og har været i høring, der 
afventes fortsat næste skridt. 
 
LVS har ved formanden været repræsenteret i rådet, der udarbejder anbefalinger, der kan danne grundlag 
for ny life science strategi. 
 
LVS har fortsat samarbejdet med Danske Patienter om Vælg Klogt, hvor der identificeres områder, hvor der 
udføres unødvendige undersøgelser, behandlinger eller procedurer: https://selskaberne.dk/temaer/vaelg-
klogt 
 
Læs mere om arbejdet i LVS: https://selskaberne.dk/ 
 
Jeanett Østerby Bauer 
 
 

8. Nordisk samarbejde 
8.1 Joint Committee of the Nordic Psychiatric Associations 
Formålet med Joint Committee of the Nordic Psychiatric Associations er at fremme og koordinere 
samarbejdet mellem bestyrelser og medlemmer af de psykiatriske selskaber i Norden og Baltikum. Komiteen 
mødes to gange om året og ledes på skift af landene. I det seneste år har det været professor Ramune 
Mazaliauskiene fra Litauen. Næste år overgår det til Sverige. Forpersonen fra den nationale bestyrelse samt 
en delegeret fra de respektive lande deltager i møderne. Der udveksles som standardpunkt erfaringer fra 
landene. Forårets møde er online og efterårets møde fysisk – i år i Tallinn. Året har været præget af 
organisatoriske drøftelser ift. NPA’s  base i Finland, som er administrativt arbejdskrævende. Der planlægges 
derfor på en alternativ løsning, hvor landene selv har den administrative opgave, så der frigøres tid til at 
drøfte faglige input mellem landene. Udfordringerne med rekruttering og sundhedsvæsenets 
postpandemiske krise er fortsat et tema på møderne udover faglige drøftelser. NPA udgiver to tidsskrifter – 
”Nordic Journal of Psychiatry” og ”the Nordic Psychiatrist”, som mere indeholder essays, ”en uge med x på 
arbejde” og debatindlæg. Begge kan tilgås via dps-net.dk . Komiteen er derudover ansvarlig for afholdelse af 
en kongres hvert tredje år. I juni 2024 skal Riga være vært for den 34. udgave af ”Nordic Congress of 
Psychiatry”, så sæt gerne kryds i kalenderen fra den 6-7/6. 
 
René Sjælland 

 
8.2 Nordic Journal of Psychiatry 
Nordic Journal of Psychiatry udgives af de nordiske psykiaterforeninger således at abonnementet følger med 
medlemskabet. Tidsskriftet er engelsksproget, og publicerer videnskabelige originalartikler og 
oversigtsartikler. Tidsskriftet udkommer rutinemæssigt kun elektronisk. Alle manuskripter sendes til 
chefredaktøren som så fordeler manuskripterne på en ikke national basis. I 2022 havde tidsskriftet Impact 
Factor 1,8. Der udkom 96 publikationer i 2022. 
 
Accept Ratio de sidste 12 mdr. er lav grundet stor mængde manuskripter (december 2023) var 44: 271 
(16.2%). NJP har en attraktiv hjemmeside via forlaget Taylor & Francis. Der er adgang via DPSNET 
(Publikationer \ tidsskrifter). Der er adgang til alle numre tilbage til 1. årgang i 1946. Artikler kan nås på 

https://selskaberne.dk/temaer/vaelg-klogt
https://selskaberne.dk/temaer/vaelg-klogt
https://selskaberne.dk/
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søgeord på emne eller forfatter så man kan finde publikationer og følge historiske faglige diskussioner 
mellem gamle kolleger i Norden. 
 
Martin Balslev Jørgensen 

 

9. Internationalt samarbejde 
9.1 WPA 
WPA er verdens største psykiaterorganisation og paraplyorganisation for mere end 250.000 psykiatere fra 
147 nationale selskaber i 121 lande samt 36 affiliate organisationer. Ved generalforsamlingen i september 
2023 valgtes flere nye medlemmer til Executive Committee, og de nordiske lande er nu meget stærkt 
repræsenteret med Danuta Wasserman fra Sverige som ny President og Norbert Skokauskas fra Norge som 
ny Secretary for Education and Scientific Publications. Yderligere blev Ramune Mazaliauskiene fra Littauen 
genvalgt som repræsentant for den nordeuropæiske zone.   
 
Danuta Wasserman udtalte ved sin tiltræden at hendes ambition er at arbejde for kulturel kompetence og 
professionel udvikling, at fremme lighed, at omfavne diversitet og sikre inklusion I psykiatrien.  
Hun omtalte, at faget befinder sig ved en kritisk korsvej med udfordringer efter Covid-19 pandemien, 
økonomisk krise, stigende klimaændringer og fortsatte krige og konflikter, og den vedtagne Action Plan for 
WPA 2023-2026 har til sigte at fremme mental sundhed hos patienter, og befolkningen samt ikke mindst 
vores egen sundhed. 
 
Som tidligere nævnt ramte Covid-19 pandemien i høj grad de internationale kongresser. Men den 23th 
World Congress er netop afholdt i Wien 28.9 - 1.10.2023 med temaet: Psychiatry: Current Knowledge and 
Perspectives for Action. Kongressen var meget vellykket og næsten 4000 deltagere fra 118 lande deltog i 
kongressen, der omfattede 230 sessioner med mere end 350 foredragsholdere, 104 accepterede symposier 
og 79 orale e-poster sessioner.   
Den kommende 24th World Congress vil finde sted i Mexico 14. - 17.11.2024. 
 
”World Psychiatry” med den tidligere WPA-præsident, Mario Maj som redaktør, er fortsat det psykiatriske 
tidsskrift i verden med den højeste impact factor aktuelt på 79,683. Tidsskriftet udgives på 10 sprog og 
sendes til ca. 60.000 psykiatere. Ønsker man at modtage tidsskriftet gratis kan man her  
https://www.wpanet.org/world-psychiatry kontakte redaktionen. 
 
WPA producerer regelmæssigt Position Statements. Ved generalforsamlingen i 2023 vedtoges 20 nye 
statements omhandlende en række aktuelle emner fx psykiateres ansvar i relation til Covid 19; kønsidentitet; 
og digitalisering af psykiatrisk behandling. Alle kan downloades fra WPAs hjemmeside: 
https://www.wpanet.org/position-statements. 
 
Hvert kvartal udgives et elektronisk review over de seneste aktiviteter – alt tilgængeligt på WPAs website. 
Blandt nyheder kan nævnes, at arbejdsgruppen om medicinstuderende har afholdt konkurrence, og de 
bedste essays er udgivet i en e-bog om ”Stigma set fra de studerendes perspektiv” 
https://www.wpanet.org/ec-news. 
 
WPA har tradition for at udtale sig om aktuelle kriser og humanitære katastrofer. I forbindelse med 
terroristangrebet I oktober I Israel har WPA fordømt angrebet og beskrevet behovet for humanitær hjælp og 
beskyttelse af civilbefolkningen og understreget, at vi som psykiatere ved, at en mindskelse af det psykiske 
belastningsniveau er lige så væsentligt for befolkningens helbred på længere sigt som medicinsk hjælp.  
Informationer om samtlige WPA aktiviteter kan fås detaljeret på deres website http://wpanet.org og via de 
sociale medier. 
 
Marianne Kastrup 

https://www.wpanet.org/world-psychiatry
https://www.wpanet.org/position-statements
http://wpanet.org/
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9.2 UEMS 
Desværre ingen UEMS repræsentanter i øjeblikket. 
 

10. Foreningen af Yngre Psykiatere (FYP) 
FYPs forpersonsberetning 2023 
FYP arbejder for at styrke samarbejdet mellem voksen- og børne- og ungdomspsykiatrien, at skabe verdens 
bedste uddannelse for begge vores psykiatriske specialer og at øge rekrutteringen hertil. Vores mål er, at 
vores speciale skal være det bedste og mest attraktive for både nuværende og kommende kollegaer.  
 
Generalforsamlingen 2023 blev afholdt som led i FYP seminaret den 27. oktober. 2 medlemmer af 
bestyrelsen trådte ud inden valgperiodens udløb, hvorfor der var 7 bestyrelsesposter på valg. Hertil blev 4 
bestyrelsesmedlemmer genvalgt og 3 nye medlemmer indtrådte i bestyrelsen. Bestyrelsen konstituerede sig 
umiddelbart efter og består aktuelt af:  
 
Cecilie Hutters, Forperson, DPS, Region H 
Malene Toft, næstforperson, BUP, Region H 
Anne-Katrine Leadholm, Kasserer, DPS, Region H 
Sophie Eriksen, Sekretær, DPS 
Christian Møller, DPS, Region H 
Caroline Arnbjerg, DPS, Region Midt  
Frode Söderhjelm Dinkelspiel, DPS, Region H 
Daniel Rødbro Burmester, DPS, Region H 
Kristine Bach Knudsen, BUP, Region H 
 
Bestyrelsens medlemmer sidder i en række bestyrelser og udvalgsposter, bl.a. i DPBO, psykoterapiudvalg for 
både voksen og B&U-psykiatrien, rekrutteringsudvalg, videreuddannelsesudvalg og regionale 
uddannelsesråd, EFPT Exchange og Psykiatri Alliancen. Gennem disse organer bidrager vi til den fortsatte 
positive udvikling af yngre psykiateres uddannelse og arbejdsliv.    
 
I 2023 startede arbejdet med de nationale DMPG’er. Det har været centralt for bestyrelsen, at også 
uddannelseslæger involveres i dette arbejde. Vi er i løbende dialog med projektledelsen for DMPG’erne og 
har indtil videre udpeget repræsentanter til alle de etablerede DMPG’er samt forfattergrupper.  
 
I det sidste halvår af 2023 var sikkerhed et centralt emne for en stor del af vores medlemmer. Bestyrelsen 
har deltaget aktivt i debatten om, hvordan både tryghed og sikkerhed kan sikres for yngre læger i 
psykiatrien. Det har ført til indslag i bl.a. Ugeskriftet, Zetland, Jyllandsposten og Go’morgen Danmark. Vi har 
desuden indledt i samarbejde med Yngre Læger om problemstillingen og vil arbejde videre hermed i det 
kommende år.  
 
FYP seminaret 2023 havde temaet Galskabens Historie: Tilbage til fremtiden? Det blev afholdt på Comwell 
H.C Andersen i Odense med ca. 150 deltagere. Vi arbejder kontinuerligt på at samle FYP’ere fra hele landet 
og fra begge selskaber. Vi har bl.a. holdt møde med de lægefaglige vicedirektører, der gav tilsagn om støtte 
til seminaret. I år var der en bredere geografisk repræsentation end tidligere, men desværre var særligt 
vores medlemmer fra BUP fortsat underrepræsenteret.  
 
Vi havde et spændende program med oplæg fra bl.a. Annie Swanepoel om Evolutionary Psychiatry, David 
Nutt om Psychedelics, Poul Nyrup Rasmussen, Jesper Vaczy, et ekspertpanel om ADHD mf. Til festmiddagen 
underholdt Anna Juul med en inspirerende og underholdende festtale, og vi fik besøg fra både DPS og BUP. 
Det var igen en fornøjelse at se vores kolleger fra nær og fjern til et arrangement, hvor der blev inspireret, 
minglet og festet i to dage.  
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Der har været afholdt fyraftensforedrag i København om transkønnethed, og der planlægges flere foredrag i 
2024. 
 
I det internationale arbejde har flere repræsentanter for FYP hjulpet med og deltaget i den store 
børnepsykiatriske konference ESCAP og i den europæiske fælles organisation for yngre psykiatriske 
organisationer har en repræsentant fra FYP deltaget i det årlige møde. Desuden har Danmark haft besøg af 
flere udenlandske læger, som har været på udvekslingsophold på Psykiatrisk Center Amager.  
 
Hvert år uddeler FYP en række priser til junior- og seniorlæger i psykiatrien, der har gjort en særlig indsats for 
at forbedre uddannelsesvilkårene for yngre læger. Årets FYP-priser gik til ph.d.-studerende Rasmus Handest 
fra Region Hovedstaden. I BUP fik overlæge Julie Klahn og hos DPS gik prisen til overlæge Haroon Arfan.   
 
Cecilie Lybeck Hutters 
Forperson, Foreningen af yngre psykiatere. 

   

11. Studenterorganisationer 
11.1 Psykiatrisk Selskab for Medicinstuderende – Århus (PSM) 

 
11.2 Psykiatrigruppen for Medicinstuderende i Odense og Esbjerg (PSYK-O) 
Endnu et godt år er gået i Psyk-O, som har givet en masse både socialt og fagligt. 
Vi har det sidste år i foreningen haft et stort fokus på foreningens synlighed - især online. 
Dette har vi gjort ved at poste meget mere på Facebook, både i form af opslag med alle de ting vi foretager 
os i foreningen, men der er også lavet initiativer såsom “Mød bestyrelsen", “Psyk-O anbefaler” og 
“Psykiatriens mærkedage”, hvor vi har kunne skabe mere aktivitet og opmærksomhed for både os og 
psykiatrien generelt. Derudover har vi også som altid været fysisk synlige med feltkontor, på Sundhedsmekka 
og vores foredrag, som vi i år har afholdt fire af. 
 
Vi har i løbet af året haft æren af at kunne afholde foredrag om Retspsykiatri med Kim Balsløv, Lægepræsten 
med Poul Henning Krog, Forskning i Psykiatrien med Anja Friis Elliot og ECT behandling med Pia Merete 
Laulund. Tak for jeres tid og ikke mindst jeres viden indenfor de forskellige områder. 
Vi ser frem til forårets foredrag, som er Psilocybin til behandling af alkoholafhængighed med Mathias 
Ebbesen Jensen i april og Funktionelle lidelser hos børn med Ditte Roth Hulgaard i maj. Vi har indgået et 
samarbejde med foreningen Bamsehospitalet Odense om det sidstnævnte, for at danne bro mellem 
foreningerne og forhåbentligt sprede viden om psykiatri endnu mere. Vi håber på at kunne gøre endnu mere 
i denne form for samarbejde fremadrettet. 
 
Vi har igen i år haft mulighed for at deltage i både DPS årsmøde og FYP seminar, hvor vi begge gange kunne 
sende fem medlemmer af sted. Vi takker mange gange for denne mulighed. Det var nogle yderst lærerige 
oplevelser og fantastiske muligheder for os som forening til at få ideer til nye arrangementer, skabe netværk 
til evt. foredragsholdere og opretholde det gode venskab med vores søsterforeninger. 
Derudover havde vi også to medlemmer, som deltog i ESCAP 2023 i København. Dette var en stor oplevelse, 
som vi takker mange gange for. 
Efteråret bød også på Psykiatrien Region Syddanmarks Lægelige Uddannelsesdag, hvor et medlem deltog og 
Psykiatrien Region Syddanmarks Efterårsskole, hvor hele fem medlemmer deltog og et nyt medlem blev 
rekrutteret. 
 
Af sociale ting har foreningen afholdt filmaften, sommerfest, generalforsamling og så arbejder vi på at 
udvikle vores månedsmøder ved at inddrage sociale initiativer, hvilket vi glæder os til at arbejde videre på. 
Vores årlige julefrokost har vi desværre været nødt til at udsætte, men vi glæder os til en fantastisk 
påskefrokost i stedet for. 
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I oktober afholdte vi en ekstraordinær generalforsamling. Her blev en ny bestyrelse valgt, herunder skifte af 
både forperson, næstforperson, kasserer og Esbjerg ansvarlig. Vi takker for den gamle bestyrelses gode 
arbejde og bestræber os på, som ny bestyrelse, at føre det store engagement og humør videre. 
 
I april blev vores daværende forperson interviewet af Ugeskrift For Læger omkring vores arbejde og lige 
inden juleferien blev den nye forperson interviewet af Psykiatrien Region Syddanmark. Vi er stolte over 
interessen for vores forening og spændte på hvad dette fører til i det nye år. 
 
Der skal lyde et kæmpe tak til Psykiatrien Region Syddanmark og Syddansk Universitet for den evige støtte 
og velvilje. I gør vores arbejde muligt. 
 
Vi glæder os til alle de spændende begivenheder som 2024 vil bringe, både sociale og faglige, og til at 
arbejde videre med foreningens mange initiativer som forhåbentligt vil bidrage til rekruttering både i 
foreningen, men også til psykiatrien generelt. 
 
På vegne af Psyk-O, Forperson Fred Noél Lauritzen   
 
11.3 Psykiatrigruppen for Medicinstuderende – København (PMS) 
Endnu et godt år i PMS (Psykiatrigruppen for medicinstuderende) - København er gået. 2023 
har været et aktivt år, og vi har haft mulighed for at afholde flere både faglige og sociale arrangementer. 
Vi har som altid gjort vores bedste for at være synlige på studiet, og igen i år har vi fået flere nye 
aktive medlemmer, hvoraf flere er bachelorstuderende med stor interesse for psykiatri. Vi har 
aktuelt 21 aktive medlemmer. 
 
I år arrangerede vi blandt andet arrangementet ”Transpersoners vej gennem sundhedsvæsenet” sammen 
med basisgruppen Student’s SHINE. Arrangementet skulle sætte fokus på transpersoners møde med vores 
sundhedssystem, og der var både personlige fortællinger om at være transperson i sundhedssystemet, men 
også en fælles samtale med vores eksperter om hvilke positive forandringer, vi som studerende og 
kommende fagpersoner, kan være med til at lave, og hvordan vi sammen skaber et mere alsidigt 
sundhedssystem som er rustet til mødet med transpersoner. 
 
Årets arrangementer i PMS har været følgende: 
”Transpersoners vej gennem sundhedsvæsenet” i samarbejde med basisgruppen Student’s SHINE. 
”Retspsykiatri” v. Gitte Ahle 
” Tvang i psykiatrien - oplevelser af patienten, pårørende og behandleren” v. Sara Kærn Linstow  
Derudover har vi også arrangeret sociale arrangementer i form af sommerfest, julehygge og 
Generalforsamling. 
Vi har igen i år haft mulighed for både at deltage i dette års DPS årsmøde og FYP seminar, og vi vil gerne 
benytte lejligheden til at sige mange tak for denne mulighed. 
 
I december måned afholdte vi generalforsamling. Her blev der valgt en ny bestyrelse 
samt skift af forpersonposten og næstforpersonposten. Den nye bestyrelse ønsker at fortsætte 
med samme store engagement med planlægning af nye arrangementer og rekruttering af nye 
medlemmer for at udbrede kendskab til og interesse for psykiatrien. 
 
Vi vil gerne give en stor tak til Region Hovedstaden og Region Sjælland, som har 
støttet os økonomisk. Tak til alle vores foredragsholdere, som har brugt deres tid sammen med os. 
Til sidst, men bestemt ikke mindst, et kæmpe tak til alle vores aktive medlemmer. PMS København 
ville ikke være noget uden det kæmpe engagement, som alle lægger hvert semester. 
 
På vegne af den nye og gamle bestyrelse 
Lykke Elmquist, afgående forperson for PMS København 
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12. Danske Psykiateres og Børne-ungdomspsykiateres 
 Organisation (DPBO) 

 

 
 
Baggrund:   
Danske Psykiateres og Børne-Ungdomspsykiateres Organisation har til formål at varetage medlemmernes 
faglige, organisatoriske og kollegiale interesser. Vi samarbejder med de videnskabelige selskaber om faglige 
spørgsmål og med FAPS, når det gælder fagpolitiske og overenskomstmæssige områder.   
 
Historisk er DPBO en organisation for alle speciallæger i psykiatri og børne-ungdomspsykiatri, men aktuelt er 
alle de aktive medlemmer praktiserende speciallæger og al det praktiske bestyrelsesarbejde i DPBO er 
målrettet praktiserende speciallæger. Vi har derfor brugt året på at forberede et forslag til en 
vedtægtsændring, så det er tydeligt at vores organisation primært varetager interesserne for praktiserende 
speciallæger i psykiatri og børne-ungdomspsykiatri, men at alle speciallæger i psykiatri og børne-
ungdomspsykiatri kan være medlemmer. Vi har således fundet behov for at foreslå en forandring i DPBO’s 
vedtægter ved næste generalforsamling for at tilpasse dem de faktiske forhold.  
 
Medlemmer:   
DPBO har i 2023 lige under 600 medlemmer. Ca. 400 betalende medlemmer, Medlemstallet har gennem 
flere år været faldende, idet nye speciallæger ikke automatisk bliver meldt ind som tidligere og fordi 
medlemmer fra hospitalspsykiatrien går på pension. Der er 137 praktiserende psykiatere i Danmark og ca. 20 
børne-ungdomspsykiatere. 
 
Kontingent:   
600 kroner for ordinært medlemskab i 2023.   
 
Beretning:   
2023 har igen stået i ADHD-bølgens tegn. Ventetiderne er vokset på landsplan, men speciallægerne har 
selvfølgelig mulighed for at visitere patienterne til den ventetid, som findes rimelig i forhold til lidelse og 
byrde for den individuelle patient. Sundhedsstyrelsens Nationale Kliniske retningslinje for udredning og 
behandling af ADHD hos voksne er ikke længere gældende pga. manglende opdatering, men vi har et tæt 
samarbejde med Regionerne og med Sundhedsstyrelsen for at få aktiveret opdaterede retningslinjer. 
Arbejdet forventes afsluttet i løbet af 2024.  
 
DPBO er høringspart, når der udgives nye specialerelevante kliniske retningslinjer fra både 
Sundhedsstyrelsen og Danske Regioner. 
 
De fleste af vores ny-henviste patienter kommer på mistanke om ADHD. Sentinel er et obligatorisk system, 
der kan fange data fra vores journalsystemer som f.eks. diagnoser.  Det er aftalt i overenskomsten, at 
regionerne skal have adgang til diagnosekoder fra den enkelte klinik. Det er implementeret i efteråret 2023. 
 
I det forgangne år er der indgået aftale om den nye modernisering for psykiatrisk speciallægepraksis med 
implementering 1. juni 2023 og det har været en central opgave for DPBO. De vigtigste forandringer har 
været, at det er blevet lettere at registrere ydelser på regningerne og at flere ydelser kan uddelegeres til 
personale f.eks. psykoterapi, medicinopfølgning og dele af udredningen. DPBO har bistået med at informere 
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praktiserende speciallæger og de regionale samarbejdsudvalg i alle regioner, om de ændringer der er i den 
nye modernisering. Hele moderniseringsrapporten kan tilgås på FAPS’ hjemmeside. Der er aktuelt 
forhandlinger for at aftale modernisering for børne-ungdomspsykiatrisk speciallægepraksis. Aftalen 
forventes implementeret i 2024. 
 
Vi har en ny og flot hjemmeside fra sidste år, men opdateringen har desværre været lidt hængende.  
 
Vi deltager i specialespecifikke udlægninger af overenskomstaftaler såkaldte §-aftaler så f.eks. yngre 
patienter, allerede diagnosticerede patienter eller patienter med bestemte diagnoser kan få hurtigere tider. 
Aftalerne indgås mellem FAPS og regionerne.  
 
Regionerne har overenskomstmæssig mulighed for at gennemgå vores indsendte regninger med 
kontrolstatistikker og individuelle sager tages op i de lokale samarbejdsudvalg. DPBO’s formand bliver nogle 
gange bedt om at lave en faglig udtalelse i disse sager. 
 
Klyngerne er ved at være godt aktiveret i hele landet og DPBO hjælper eKVIS med udarbejdelse af frivillige 
klyngepakker til inspiration for det faglige kvalitetsarbejde i klyngerne.  Den første om ADHD forventes 
færdig i løbet af 2024. 
 
Vi vil gerne udbygge efteruddannelse af lægerne i speciallægepraksis. DPBO’s bestyrelse har vurderet 
ansøgninger fra lægemiddelfirmaer m.m. om godkendelse af kurser som refusionsberettigede i forhold til 
FAPS’ efteruddannelsesfond.  De praktiserende psykiatere mødes 2 x per år på Hesselet men vi overvejer 
løbende i formandskabet om vi skulle have et DPBO-årsmøde med mere fagligt indhold.  
 
DPBO har igennem flere år ønsket at ophold i speciallægepraksis, som led i videreuddannelse, bliver en 
realitet. En del af uddannelsen til speciallæge i psykiatri/børne-ungdomspsykiatri skal kunne foregå i 
speciallægepraksis. Vi tror på, at der vil være store gevinster for såvel uddannelseslæger og 
uddannelsesklinikker.   
 
DPBO har opslået rejselegat for yngre læger under uddannelse i børne-ungdomspsykiatri eller psykiatri, som 
uddeles en gang per år. Formålet med legatet er at stimulere interesse, udvikling og konsolidering af viden, 
der kan findes på internationalt anerkendte psykiatriske konferencer. Opslaget kan ses på DPBO’s 
hjemmeside.  Rejselegat blev i 2023 givet til Charlotte Kærgaard Sonne, der var læge i hoveduddannelse i 
psykiatri og ansat på Psykiatrisk Center Ballerup mhp. deltagelse i ISTSS 39th Annual meeting: ”Scalable 
Strategies to Address the Impact of Trauma worldwide: Innovations and Implementation” d. 1. - 4. november 
i Los Angeles, USA.  
 
Mødedeltagelse: 
DPBO har deltaget i møder med FAPS, i årligt samarbejdsmøde mellem DPBO, DPS og BUP samt ved DPS’ 
årsmøde og BUPS’ årsmøde.  DPBO har været repræsenteret ved Psykiatrialliancens møder. DPBO afgiver 
beretning ved Hesselet 2 gange årligt og DPBO’s generalforsamling afholdes en gang om året i forlængelse af 
Hesselet. 
 
Formand for DPBO, Jan Vestergaard, Speciallæge i psykiatri 
 
Året 2023 
Blev måske første gang i flere år hvor en tilbagevenden til normalen var ventet. Efter strenge år med 
pandemi og efterfølgende også krigsudbrud, og inflation, har det været et mulighedernes år. Det blev muligt 
at mødes og holde møder og lægge planer. 
Kvalitetssikringsarbejdet, som jo nu både har Sentinel, de nye klynger og mulighed for at rapportere til 
ADHD-databasen, som udgangspunkter. 
Så kan jeg se at flere og flere nedsætter sig i praksis i vores speciale, også uden ydernummer. Jeg tænker det 
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er godt for børn og familier, men også at vi skal finde måder at bevare samarbejdet på, så den gode kvalitet i 
arbejdet fortsat sikres. 
Og så kom Escap til København i sommeren.  
Claudia Nordenbæk, Morten Ørnbjerg og Undertegnede har haft en del arbejde med modernisering af 
specialet, men kan også takke Lægeforeningen for at have trukket et stort læs. 
Da medlemskab ikke længere opnås automatisk, må opmærksomheden på organisationen jo nødvendigvis 
fortsat gøres, for fortsat at tiltrække nye speciallæger. Der er fra bestyrelsens side også oprettet ny 
hjemmeside til at holde denne mere i tråd med tiden. 
God arbejdslyst til alle i 2024. 
 
Næstformand i DPB, Dorte Vesterager, Speciallæge i Børne- og Ungdomspsykiatri   
  
Psykiatrialliancen 
DPBO deltager i psykiatrialliancen, som er en sammenslutning af 41-42 organisationer, indenfor psykiatri. 
Alliancen blev oprettet af Mads Eglund fra bedre psykiatri og FOA som nu har været vært og sekretariat for 
sammenslutningen i 4 år og givet stafetten videre til socialpædagogerne.  
Formålet med alliancen er at give patienter og ansatte i psykiatrien bedre forhold og finde fælles fodslaw, så 
de mange års besparelser, som har fundet sted, kan omsættes til gode investeringer. Og så det bliver lettere 
for politikere at træffe gode beslutninger på oplyst grundlag. 
 
Aktuelle bestyrelse blev valgt på generalforsamling foråret 2023 og sidenhen suppleret, så vi er fuldtallige.    
 
Aktuelle bestyrelse: For psykiatri:   
Praktiserende speciallæge Jan Vestergaard (formand)   
Praktiserende speciallæge Andreas Hoff (næstformand)   
Praktiserende speciallæge John Hagel Mikkelsen (kasserer)   
Praktiserende speciallæge Kathrine Dahler-Eriksen  
Praktiserende speciallæge Rikke Bay  
Praktiserende speciallæge Kristofer Friman  
 
For børne-ungdomspsykiatri:   
Praktiserende speciallæge Dorte Vesterager (næstformand)   
Praktiserende speciallæge Claudia Nordenbæk   
Praktiserende speciallæge Morten Ørnstrup    
 
Observatør fra FAPS: Praktiserende speciallæge Ejnar Bundgaard Larsen   
Observatør fra FYP: Christian Møller, uddannelseslæge   
 
På vegne af DPBO’s bestyrelse   
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13. Love for Dansk Psykiatrisk Selskab 
§ 1 Navn 
Selskabets navn er ”Dansk Psykiatrisk Selskab” (DPS). 
Selskabets navn over for udlandet er ”Danish Psychiatric Society” (DPS). 

§ 2 Formål 
Selskabets formål er at fremme dansk psykiatri. I særlig grad er det selskabets opgave at fremme dansk 
psykiatrisk forskning, at sikre den bedst mulige uddannelse af fagets udøvere, at arbejde for, at 
befolkningen får et optimalt psykiatrisk behandlingstilbud og at udbrede kendskabet til psykiatri. 

§ 3 Medlemsforhold 
Stk. 1 
Som medlemmer kan optages læger. 

Stk. 2 
Anmodning om medlemskab sendes skriftligt til selskabets bestyrelse. 

Stk. 3 
Æresmedlemmer kan foreslås af bestyrelsen, og optagelse af disse medlemmer fordrer, at 2/3 af de på 
generalforsamlingen tilstedeværende medlemmer stemmer herfor, idet bestyrelsens forslag herom skal 
være meddelt medlemmerne i indkaldelsen til generalforsamlingen. 
Æresmedlemmer har taleret, men ikke stemmeret, på selskabets generalforsamlinger. 
Æresmedlemmer betaler ikke kontingent. 

Stk. 4 
Udmeldelse kan finde sted ved et årsskifte, og skriftlig meddelelse til selskabets bestyrelse herom skal være 
modtaget af bestyrelsen senest ultimo september. 

Stk. 5 
Bestyrelsen kan beslutte at ekskludere et medlem, der ikke efterlever selskabets love, eller som handler til 
skade for selskabet. Hvis det pågældende medlem protesterer mod eksklusionen, har den kun gyldighed, 
hvis 2/3 af de på førstkommende generalforsamling tilstedeværende medlemmer stemmer for eksklusion, 
idet bestyrelsens beslutning skal være meddelt medlemmerne i indkaldelsen til generalforsamlingen. 

§ 4 Kontingent 
Kontingentet fastsættes for hvert år på den ordinære generalforsamling for det respektive år, og 
bestyrelsen sørger for opkrævning heraf. 
Det er muligt at differentiere kontingentet, således at specifikke grupper af medlemmer betaler nedsat 
eller intet kontingent. 

§ 5 Bestyrelse 
Stk. 1 
Selskabets bestyrelse består af 8 medlemmer, hvoraf én er formand. 

Stk. 2 
Formanden vælges særskilt på generalforsamlingen for 2 år ad gangen. Formanden kan genvælges én gang 
som formand og kan efter en samlet formandsperiode på 4 år ikke umiddelbart genvælges som formand. 

Stk. 3 
De øvrige 7 medlemmer vælges ligeledes for 2 år ad gangen. 
Genvalg som bestyrelsesmedlem kan finde sted. Dog er den maksimale sammenhængende 
funktionsperiode 6 år. En eventuel valgperiode som formand indregnes ikke heri. 

Stk. 4 
Ved bestyrelsens sammensætning er kriterier som geografisk tilhørsforhold, stilling som læge under 
videreuddannelse, speciallæge, overlæge eller praktiserende speciallæge, samt hensynet til kønsfordelingen 
af betydning. Dog bør hensynet til den enkelte kandidats kvalifikationer og engagement ikke kunne trænges i 



DANSK PSYKIATRISK SELSKABS ÅRSBERETNING 2023-43 

 

 

baggrunden af rigoristisk hensyntagen til de øvrige nævnte kriterier. 

§ 6 
Stk. 1 
Bortset fra formandsposten konstituerer bestyrelsen sig selv med en næstformand samt sekretær og kasserer. 

Stk. 2 
Ved formandens varige forfald konstituerer bestyrelsen sig med næstformanden som ny formand for 
perioden indtil næste generalforsamling. Ved varigt forfald hos øvrige bestyrelsesmedlemmer indtræder den 
valgte suppleant som nyt bestyrelsesmedlem indtil næste generalforsamling. 

Stk. 3 
Bestyrelsen er beslutningsdygtig, når mindst halvdelen af medlemmerne – behørigt indvarslet - er til stede. 
Beslutninger træffes ved almindelig stemmeflerhed. I tilfælde af stemmelighed er formandens stemme 
afgørende. 
Protokollat fra bestyrelsesmøder godkendes på det efterfølgende møde. 

Stk. 4 
Bestyrelsen skal stedse være opmærksom på, at betydningsfulde udadgående skridt altid skal forelægges 
på en generalforsamling til drøftelse og vedtagelse. 
 
§ 7 Generalforsamling 
Stk. 1 
Generalforsamlingen er selskabets øverste myndighed i alle spørgsmål. 

 
Stk. 2 
Der afholdes årligt ordinær generalforsamling i februar eller marts måned. Bestyrelsen meddeler med mindst 
3 måneders varsel tid og sted for den ordinære generalforsamlings afholdelse. I meddelelsen opfordrer 
bestyrelsen samtidig selskabets medlemmer til at komme med forslag til dagsordenspunkter for 
generalforsamlingen og forslag til opstilling af kandidater til bestyrelsen, herunder formand for selskabet 
(opstilling kan dog finde sted indtil punktets behandling på generalforsamlingen). Forslag om opstilling af et 
medlem til bestyrelsesvalg kan fremsættes af ethvert medlem. Medlemmer kan indtil 2 måneder forud for 
den ordinære generalforsamlings afholdelse fremsende forslag til dagsordenspunkter for 
generalforsamlingen. 

 
Stk. 3 
Indkaldelse til den ordinære generalforsamling udsendes af bestyrelsen mindst 3 uger i forvejen for 
generalforsamlingens afholdelse. Indkaldelsen skal indeholde den endelige dagsorden tillige med en 
oversigt over foreslåede kandidater til bestyrelsen, herunder formand. 
Ordentligvis udsendes tillige formandens skriftlige beretning forud for den ordinære generalforsamling. 
Bestyrelsen skal med angivelse af dagsorden senest 14 dage efter anmodning herom indkalde til 
ekstraordinær generalforsamling, hvis enten mindst 3 bestyrelsesmedlemmer eller 50 medlemmer kræver 
det, og indkaldelse skal ske med mindst 3 og højest 8 ugers varsel. 
Bestyrelsen vælger stedet for afholdelse af generalforsamlinger. For at bedre muligheden for, at alle dele af 
landet kan være repræsenteret på generalforsamlingerne, skal der tages geografiske hensyn ved 
placeringen af disse. 

 
Stk. 4 
Den ordinære generalforsamling skal mindst have følgende dagsordenspunkter: 

1) Valg af dirigent. 
2) Beretning v/formanden. 
3) Fremlæggelse af årsregnskab med revisionspåtegning til godkendelse. 
4) Indkomne forslag. 
5) Valg af bestyrelse i henhold til § 5 og valg af en suppleant. 
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6) Valg af revisor og kollegial revisor. 
7) Fastsættelse af kontingent for indeværende år. 
8) Eventuelt. 

 
Stk. 5 
Der kan på en generalforsamling kun træffes beslutning om forhold, der er optaget på dagsordenen. 

 
Stk. 6 
Afstemninger ved generalforsamlinger afgøres ved simpel majoritet, medmindre andet følger af disse love. 
Afstemningerne skal foregå skriftligt og hemmeligt, hvis det kræves af blot et enkelt tilstedeværende 
medlem. Der kan ikke stemmes ved fuldmagt. 
Listeopstilling kan ikke finde sted. 

 
Stk. 7 
Der udarbejdes et protokollat for generalforsamlingen, som underskrives af dirigenten og 
bestyrelsesformanden. Protokollatet offentliggøres i det første medlemsblad efter generalforsamlingen 
eller på selskabets hjemmeside på internettet. 

 
Stk. 8. 
Såfremt der ved generalforsamlingen fremsættes motiveret mistillidsdagsorden og denne vedtages af 2/3 af 
de ved generalforsamlingen mødte medlemmer afgår den samlede bestyrelse i løbet af 3 mdr. fra 
generalforsamlingen at regne. 
Bestyrelsen skal da have afholdt en ekstraordinær generalforsamling inden 2 måneder efter ovennævnte 
mistillidsdagsorden m.h.p. valg af ny bestyrelse. 

 
§ 8 Fraktionen af Yngre Psykiatere 
Fraktionen af Yngre Psykiatere (FYP) er en samlet forening for de medlemmer af selskabet og Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark, der samtidig er medlemmer af Foreningen af Yngre Læger. 
Fraktionen af Yngre Psykiatere opstiller egne vedtægter, der skal godkendes i fællesskab af bestyrelserne i 
Dansk Psykiatrisk Selskab og Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark. 
Fraktionen vælger sin egen ledelse. Kontingent for medlemskab fastlægges på Fraktionen af Yngre 
Psykiateres generalforsamling. 
Medlemmer af selskabet, der ikke ønsker optagelse i fraktionen, kan meddele dette skriftligt til selskabets 
bestyrelse. 

 
§ 9 Interessegrupper 
Selskabets medlemmer kan efter bestyrelsens godkendelse slutte sig sammen i faglige interessegrupper 
under Dansk Psykiatrisk Selskab - eventuelt tillige under Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark - 
og derved bidrage til at give bredde til selskabets aktiviteter. 
Interessegrupperne kan ikke selvstændigt ytre sig på selskabets vegne. Interessegrupperne er økonomisk 
uafhængige af selskabet. 
Bestyrelsen udarbejder sammen med bestyrelsen i Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark 
standardbestemmelser for interessegrupper. 

 
§ 9 B 
DPS kan godkende, at andre faglige psykiatriske selskaber får status som associeret selskab til DPS. Som 
grundlag for godkendelsen skal DPS bestyrelse sikre, at selskabet lever op til relevante faglige standarder. 

Associerede selskaber skal inden for en af bestyrelsen fastsat frist fremsende forslag til et afsnit om 
selskabets virksomhed til DPS´ årsberetning. DPS bestyrelse beslutter om det fremsendte forslag kan 
optages i DPS beretning. Associerede selskaber kan ikke selvstændigt indgå aftaler i DPS navn, eller udtale 
sig på DPS vegne. 
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§ 10 Udvalg 
Stk. 1 
Bestyrelsen nedsætter selskabets udvalg. Disse kan være stående eller nedsættes ad hoc. 
Medlemmer af stående udvalg udpeges for en 2-års periode. Der er mulighed for genudpegning, dog er den 
maksimale sammenhængende funktionsperiode 6 år. I ekstraordinære tilfælde kan bestyrelsen dispensere 
fra 6-års reglen. Forud for udpegning af nye udvalgsmedlemmer indhentes forslag fra selskabets 
medlemmer. Det tilstræbes, at Fraktionen af Yngre Psykiatere er repræsenteret i alle udvalg. Børne- og 
Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark kan ligeledes være repræsenteret i selskabets udvalg. 

 
Stk. 2 
Udvalgene får økonomisk dækning fra selskabet til afholdelse af møde- og rejseudgifter efter de af 
bestyrelsen fastsatte regler herom. Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark dækker egne 
medlemmers møde- og rejseudgifter. 

 
§ 11 Eksterne repræsentanter for DPS  
Stk. 1 
Bestyrelsen udpeger og indstiller repræsentanter for Dansk Psykiatrisk Selskab til varetagelse af specifikke 
opgaver i Sundhedsstyrelsen, regioner, amter, andre offentlige myndigheder, Den Almindelige Danske 
Lægeforening, internationale organisationer og selskaber m.m. 

 
Stk. 2 
De udpegede og indstillede medlemmer og suppleanter vælges efter følgende regler: 
- Forud for indstillingen indkalder bestyrelsen forslag til opstilling af kandidater. 
- Valgbare er alle ordinære medlemmer, der har speciallægeanerkendelse i psykiatri. 
I særlige tilfælde - hvis der skønnes at være et konkret og sagligt behov herfor – kan bestyrelsen udpege og 
indstille medlemmer, der ikke er speciallæger. 

 
§ 12 Regnskab og formue Stk. 1 
Selskabets regnskabsår er kalenderåret. 

 
Stk. 2 
Regnskabet revideres af en revisor og af en på generalforsamlingen for 2 år valgt kollegial revisor. 
Sidstnævnte har mulighed for genvalg med en maksimal sammenhængende funktionstid på 6 år. 

 
§ 13 Tegning og hæftelse  
Stk. 1 
Selskabet forpligtes udadtil ved underskrift af formanden og et bestyrelsesmedlem.  
 
Stk. 2 
Medlemmerne hæfter ikke for selskabets forpligtelser. 

 
§ 14 Urafstemninger 
10 % af medlemmerne kan senest 14 dage efter bekendtgørelse af vedtagelser på en generalforsamling 
forlange, at enhver vedtagelse på generalforsamlingen skal sendes til urafstemning. 
Ved urafstemning sender bestyrelsen det vedtagne forslag til endelig vedtagelse blandt selskabets 
medlemmer, idet bestyrelsen samtidig skriftligt giver en objektiv orientering om spørgsmålet. Forslaget er 
endeligt vedtaget, medmindre en simpel majoritet af de afgivne stemmer på urafstemningen forkaster 
forslaget. 

 
§ 15 Lovændringer 
Lovændringer kan kun vedtages på en generalforsamling og forudsætter, at mindst halvdelen af selskabets 
medlemmer er til stede, og at mindst 2/3 af de tilstedeværende medlemmer stemmer for forslaget. 
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Hvis mindst halvdelen af foreningens medlemmer ikke er til stede på generalforsamlingen, men mindst 2/3 
af de tilstedeværende medlemmer stemmer for forslaget, indkalder bestyrelsen inden 30 dage til en ny 
generalforsamling, hvor lovændringens endelige vedtagelse - uanset antallet af tilstedeværende 
medlemmer på den nye generalforsamling - i så fald kan ske, hvis mindst 2/3 af de tilstedeværende 
medlemmer på den nye generalforsamling stemmer for forslaget. 

 
§ 16 Opløsning 
Selskabets opløsning kan kun vedtages på en generalforsamling og forudsætter, at mindst halvdelen af 
selskabets medlemmer er til stede, og at mindst 4/5 af de tilstedeværende medlemmer stemmer for 
forslaget. 
Hvis mindst halvdelen af foreningens medlemmer ikke er til stede på generalforsamlingen, men mindst 4/5 
af de tilstedeværende medlemmer stemmer for forslaget, indkalder bestyrelsen inden 30 dage til en ny 
generalforsamling, hvor endelig vedtagelse om opløsning - uanset antallet af tilstedeværende medlemmer 
på den nye generalforsamling - i så fald kan ske, hvis mindst 4/5 af de tilstedeværende medlemmer på den 
nye generalforsamling stemmer for en opløsning af selskabet. 
I tilfælde af selskabets opløsning træffer generalforsamlingen samtidig beslutning om fordeling af 
selskabsformuen, idet en eventuel kassebeholdning dog skal tilfalde Psykiatrisk Forskningsfond, subsidiært 
anden fond til fremme af psykiatrisk forskning. 
Vedtaget på ekstraordinær generalforsamling den 23.5 2005. 

 
Cirkulære med relation til ovenstående love  
1. 
Ved opstilling af kandidater til bestyrelsen skal det indgå i overvejelserne, at formanden som hovedregel 
vælges blandt personer, der har siddet i bestyrelsen. Dette betyder ikke, at alle bestyrelseskandidater skal 
være formandsemner, men blot at bestyrelsen bør være således sammensat, at kontinuitet mellem 
bestyrelsespladser og formandspost kan sikres. 

 
2. 
Ved bestyrelsens sammensætning er kriterier som geografisk tilhørsforhold, stilling som yngre 
læge/fastansat læge, ansættelse på ungdomspsykiatrisk afdeling, overlæge eller praktiserende speciallæge, 
samt hensynet til kønsfordelingen af betydning. Dog bør hensynet til den enkelte kandidats kvalifikationer 
og engagement ikke kunne trænges i baggrunden af rigoristisk hensyntagen til de øvrige nævnte kriterier. 

 
3. 
For at bedre muligheden for, at alle dele af landet kan være repræsenteret ved generalforsamlingerne, skal 
der tages geografiske hensyn ved placeringen af disse. 

 
4. 
I forbindelse med etablering af det børne- og ungdomspsykiatriske speciale bør det i en overgangsfase 
tilstræbes, at den børne- og ungdomspsykiatriske repræsentation i bestyrelsen stammer fra såvel børne- 
som ungdomspsykiatriske afdelinger. 
Ligeledes bør det i en overgangsfase sikres, at de voksenpsykiatrisk uddannede ungdomspsykiatere 
repræsenteres i relevante udvalg: det børne- og ungdoms- psykiatriske videreuddannelsesudvalg, det 
børne- og ungdomspsykiatriske psykoterapiudvalg, I-kursusudvalg og det voksenpsykiatriske 
videreuddannelsesudvalg. 
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