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KAG Psykoterapi 

Psykodynamisk Specialistuddannelse 
2021/2023 

 
Indhold og teoretisk grundlag 
Uddannelsen giver en grundig indføring i den moderne psykodynamiske behandling af de væsentligste 
psykiatriske lidelser samt undervisning og træning i evidensbaseret psykodynamisk behandling til brug i 
klinikken, herunder mentaliseringsbaseret terapi.  
 
Den psykodynamisk teori er en integrerende måde at se på psykiatriske lidelser i overensstemmelse med den 
biopsykosociale tilgang til faget. Psykodynamisk teori er blevet defineret af den amerikanske psykiater og 
psykoanalytiker Glen Gabbard som: en tilgang til diagnose og behandling karakteriseret ved en bestemt måde 
at tænke på relationen mellem patient og behandler. En tilgang som inddrager ubevidste konflikter, 
forstyrrelser og deficits i patientens mentale strukturer og indre objektrelationer, og som integrerer disse 
elementer med moderne neurovidenskabelige fund (Gabbard, 2014).   
 
Den psykodynamiske psykoterapi har undergået store forandringer i sine 100 års historie. Der er udviklet en 
lang række begreber, hypoteser og teorier, som befinder sig på forskellige abstraktionsniveauer. Under 
uddannelsen vil man blive indført i de væsentligste teorier eller ”psykodynamiske skoler”, men hovedvægten 
vil blive lagt på terapiens kliniske teori og praksis.  
 
Uddannelsen tilstræber en trinvis tilegnelse af begreber og færdigheder. Med udgangspunkt i generelle 
psykoterapeutiske begreber og kompetencer fælles for alle psykologiske terapier, bevæger uddannelsen sig 
videre til de specifikke psykodynamiske begreber og kompetencer, for til sidst at gennemgå disse 
kompetencers anvendelse ved de enkelte psykiatriske lidelser.  
 
Sagt i korthed vil uddannelsen fokusere på en indføring i den psykodynamiske forståelse samt læring i praksis 
om den psykodynamiske psykoterapeutiske behandling af de væsentligste psykiatriske lidelser.    
 

Udformning 
Uddannelsen er udformet i henhold til kravene fra Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS) og Dansk Psykolog 
Forening (DP) 
 

Målgruppe og adgangskrav 
Kurset er målrettet læger, psykologer og MVU’ere (sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter og 
socialrådgivere mfl.), der arbejder psykoterapeutisk. Andelen af MVU’ere må maksimalt udgøre 25 % af det 
samlede deltagerantal jf. krav fra DP. 
 

KAG Psykoterapis kurser følger de på pågældende tidspunkt aktuelle COVID-19 retningslinjer vedtaget i 
RHP. Hvorvidt en workshop afholdes online eller ved fysisk fremmøde vil blive vurderet på baggrund af 
disse retningslinjer.  
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Specifikke krav til de enkelte faggrupper: 
Læger: Gennemført/bestået grunduddannelsen i psykoterapi samt minimum to års klinisk psykiatrisk 
erfaring.  
 
Psykologer: Autorisation og min. to års klinisk psykiatrisk erfaring. 
 
MVU’ere: Gennemført/bestået grunduddannelsen i psykoterapi samt minimum fire års klinisk psykiatrisk 
erfaring. 
 
Deltagerantal på uddannelsen: min. 12 - max. 24 kursister 
 

Faglig godkendelse 
Kursets form og indhold opfylder DP og DPS’ krav til psykoterapeutisk specialisering for henholdsvis 
psykologer og læger. Alle undervisere er supervisorgodkendte af begge selskaber og har årelang klinisk og 
undervisningserfaring. 
 

Ramme og vilkår 
Undervisningen foregår i tidsrummet 8.30-15.30 med en times pause fordelt på tre pauser (6 timers 
undervisning per dag) og som udgangspunkt på PC Stolpegård, Stolpegårdsvej 20, 2820 Gentofte. Tid og sted 
for supervision aftales med supervisor. 
 
Det er et krav, at man gennem hele uddannelsesforløbet til specialist arbejder med psykoterapeutiske forløb. 
Det forudsættes, at der kontinuert i uddannelsen udøves minimum to samtidige psykoterapeutiske forløb. 
 
Undervisning:  
I alt 27 dages (162 timer) teoriundervisning.  
 
Supervision 
Gruppesupervision: 100 timer ekskl. pauser, samt yderligere for læger krav om 20 timers supervision af egen 
supervision af yngre kollega.  
Gruppesupervisionen følger hele uddannelsens 2 år, mens supervision af egen supervision opstarter efter de 
ordinære 2 år og løber i et ½ år. 
 
Vejledning i skriftligt arbejde og organisering af fagligt seminar med fremlæggelser:  
5 timer per deltager. Vejledningen foregår både i større og mindre grupper samt individuelt. Obligatorisk for 
læger jf. krav fra DPS.    
 

Undervisere 
Professor Alessandra Lemma (Young People Consultation and Therapy Service, London, UK) 
Professor emeritus Ulf Ståhlberg (Privatpraktiserende, Limhamn, Sverige) 
Psykiater Francisco Alberdi  
Centerchef og overlæge i psykiatri Per Sørensen (PC Stolpegård) 
Psykiater og overlæge Bent Rosenbaum (PC København) 
Specialpsykolog Kirsten Rosenkrantz Grage (PC Stolpegård) 
Chefpsykolog Lene Seeberg Nielsen (PC Nordsjælland) 
Specialpsykolog, specialist og supervisor i psykoterapi Sune Bo Hansen (Region Sjælland) 
Specialist og psykolog Nana Lund Nørgaard (Selvstændig psykolog og partner) 
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Fysioterapeut og psykoterapeut Charlotte Holm (PC Stolpegård) 
Klinisk psykolog Helene Bruun Toldam (PC København) 
Overlæge og Ph.d. Susanne Rosendal (PC København) 
Speciallæge Anne Lindhardt 
Psykolog og specialist Anne Line Rasmussen (Selvstændig psykolog) 
Psykolog Agnieszka Nielsen (Leder af rådgivningen, Livslinien) 
Psykolog og specialist Rikke Kildevæld Simonsen (Sexologisk Klinik, PC København) 
Psykolog og specialist Jesper Mogensen (Sexologisk Klinik, PC København) 
Chefpsykolog Bettina Jæger (PC Amager) 
Psykolog Ulla Østergaard (PC København) 
 

Supervisorer 
Chefpsykolog Torben Schjødt 
Psykolog Ulla Østergaard (PC København) 
Speciallæge Anne Lindhardt 
 
Sted og tidspunkt for supervisionen oplyses ved uddannelsesstart.  
 
I løbet af kurset vil der én gang byttes rundt på supervisorerne, således at hver supervisand får to forskellige 
supervisorer i løbet af et supervisionsforløb.  
 

Pris 

- For ansatte i Region Hovedstadens Psykiatri: 35.000 kr. 
- For ansatte uden for Region Hovedstadens Psykiatri: 65.000 kr. 

 

Krav om tilstedeværelse 
 
Teoretisk undervisning: 
For alle faggrupper: maks. 10 % fravær  
 
Supervision:  
Læger: aktiv deltagelse. Endelig godkendelse af supervisandens kompetencer vurderes af supervisor og 
censor i henhold DPS’ krav.  
Psykologer: aktiv deltagelse. Endelig godkendelse af supervisandens kompetencer vurderes af supervisor og 
censor i henhold til DP’s krav.  
MVU’ere: aktiv deltagelse. Endelig godkendelse af supervisandens kompetencer vurderes af supervisor og 
censor. 
 
Se informationspjece, som lægges på kursusportalen ved optagelse på uddannelsen, for en udførlig 
beskrivelse af krav og retningslinjer. 
 

Tilmelding 
For ansatte i RHP: Via Kursusportalen; https://kursusportalen.plan2learn.dk/ 
 
For øvrige:  
Via Kursusportalen; https://kursusportalen.plan2learn.dk/ 
Kursisten skal først oprette sig som ekstern bruger.  

https://kursusportalen.plan2learn.dk/
https://kursusportalen.plan2learn.dk/
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Ved problemer med tilmelding:  
Henvendelse til KAG Psykoterapi-sekretariat: 
KAG Psykoterapi: sto-kag-sekretariat.region-hovedstadens-psykiatri@regionh.dk 
Line Hammer Nonboe: line.hammer.nonboe@regionh.dk eller  
Sara Z. Khodaie: sara.zolfagharian.khodaie@regionh.dk 
 

Program 
 

Dato, tid og sted Indhold Færdigheder Undervisere 

Workshop 1 
Dato: Fredag d. 3. 
september 2021.  
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Grossererens 
Mødelokale   

Psykodynamisk psykoterapi: 
at arbejde med det ubevidste 
i relationen 

Hvad er psykodynamisk 
psykoterapi? Herunder særligt 
model fra UCL. 

Almene terapeutiske 
færdigheder: 
- Viden og forståelse om 

psykiske lidelser 
- Evne til at engagere 

patienten og opbygge 
alliance 

- Evne til at håndtere 
emotionelt indhold 

- Evne til at kunne bruge 
supervision 

  
Specifikke færdigheder i 
dynamisk psykoterapi: 
 
- Færdigheder i at udvikle en 

psykodynamisk 
arbejdshypotese 

- Ubevidste konflikter 
herunder ubevidst angst og 
forsvar, og hvordan det 
kommer til udtryk 
(modstand mod forandring) 

-  Arbejdshypotesen opstår på 
baggrund af terapeutens 
observation af kvaliteten af: 
patientens præsentation af 
sin historie og patientens 
relation til terapeuten. 

 

Per Sørensen og 
Francisco Alberdi 

Workshop 2 
Dato: Mandag d. 27. 
september 2021 
Tidspunkt: kl. 08.30 – 
15.30 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Grossererens 
Mødelokale   

Assessment 1 
 
Der arbejdes i denne 
workshop med 
psykodynamisk formulering 
fra de mest basale elementer 
(hvordan og hvad lytter vi 
efter) til den samlede 
integrerede formidling til 
patienten. 

- At opnå færdighed i 
psykodynamisk assessment 

- Opnå færdighed i at være 
nysgerrig på patientens 
subjektive oplevelse 

- Opnå færdighed i at 
identificere 
gennemgribende 
interpersonelle temaer 

- Opnå færdighed i at udvikle 
hypotese om det ubevidstes 

Bent Rosenbaum 

mailto:sto-kag-sekretariat.region-hovedstadens-psykiatri@regionh.dk
mailto:line.hammer.nonboe@regionh.dk
mailto:sara.zolfagharian.khodaie@regionh.dk
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Forståelse af personens 
historie og tidlige 
traumatiserende oplevelser 
som baggrund for forståelsen 
af aktuelle symptomer, 
adfærd og interpersonelle 
konflikter.    

betydning samt betydningen 
af terapeutens svar overfor 
patienten. 

- Opnå færdigheder i at 
integrere observationer og 
formidlingen til patient 

Workshop 3 
Dato: Tirsdag d. 28. 
september 2021 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Auditoriet   

Assessment 2 
 

Fokus er her fortsat på det 
indledende arbejde.  

 

Der undervises i hvilke 
karakteristika, som kan tale 
for og imod en psykodynamisk 
tilgang samt hvordan man i 
processen med patienten 
afprøver metoden og på den 
måde kan få feedback på om 
metoden er indiceret. 
 
Assessment afsluttes med 
dannelsen af fokus for 
terapien, og metoden hertil 
diskuteres. 

 
- Kendskab til de faktorer som 

kan være relevante ift. at 
tilpasse den dynamiske 
tilgang til patientens behov 

- Indikationer og 
kontraindikationer for 
forskellige typer dynamisk 
terapi 

- Opnå færdigheder i at 
opmuntre patientens 
nysgerrighed ift denne 
terapeutiske tilgang, ved 
tolkninger som forbinder 
patientens symptomer til 
deres tidligere og 
nuværende relationer og 
adfærd.   

- At opnå færdighed i at 
arbejde med patientens 
indre og ydre realitet. 

- At opnå færdighed i at 
arbejde med forskellen 
mellem patient og terapeut 

Bent Rosenbaum 

Workshop 4 
Dato: Mandag d. 15. 
november 2021.  
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Auditoriet   

Terapiens indledende fase 
 
Terapien er nu i gang og det 
handler her om at arbejde på 
at få konsolideret et dynamisk 
arbejdsrum, som er trygt og 
præget af en ikke-dømmende 
holdning uden at relationen 
bliver defensiv. 

 
- At opnå færdigheder i at 

engagere patienten i 
dynamisk terapi 

- At opnå færdighed i at 
hjælpe patienten med at 
forstå rationalet for 
psykodynamisk terapi. 

- At opnå færdighed i at 
identificere og give tilsagn til 
det terapeutiske mål 

- At opnå færdighed i at 
genkende og arbejde med 
forsvar/modstand 

 

Francisco Alberdi 

Workshop 5 
Dato: Tirsdag d. 16. 
november 2021. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 

Terapiens midterfase 
 
Fokus er her arbejdet med 
relationen, særligt dynamiske 
tolkninger (overføring og 
modoverføring). 

 
- At opnå færdighed i at 

fastholde psykodynamisk 
fokus 

- At opnå færdighed i at sætte 
og håndtere rammer og 
grænser 

Francisco Alberdi 
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Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Auditoriet  

- At opnå færdigheder i at 
foretage dynamiske 
tolkninger 

- At opnå færdigheder i at 
arbejde med modoverføring 
og overføring 

 

Workshop 6 
Dato: Tirsdag d. 7. 
december 2021.  
Tidspunkt: kl. 08.30 – 
15.30 
 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Grossererens 
Mødelokale   
 

Terapiens afslutning 
 
Hvordan afsluttes en 
dynamisk terapi og hvordan 
opfattes og formidles udbytte 
af terapien. 
 
Vanskeligheder ved afslutning 
gennemgås: for korte forløb, 
vedvarende psykopatologi, 
vrede, selvdestruktion og 
sorg. 

 
- Opnå færdighed i at afslutte 

terapiforløb 
- Opnå færdighed i at blive 

opmærksom på direkte og 
indirekte henvisninger til 
afslutning/adskillelse 

- Opnå færdighed i at kunne 
forberede patienten på 
afslutning 
 

Bent Rosenbaum 

Workshop 7 
Dato: Torsdag d. 16. 
december 2021. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
 
Sted: Kosmopol, 
Fiolstræde 44, 1171 
København.  
 
Lokale: Grossererens 
Mødelokale   

Freud 
 
Viden om psykoanalysen som 
teoretisk grundlag for 
principper og rationale bag 
psykodynamisk forståelse af 
psykopatologi og behandling. 

 
- Viden om Freuds teoretiske 

ideer grundlag forståelse af 
psykopatologi og behandling 

- Viden om traumatiseringens 
betydning i psykopatologi og 
behandling 

- Viden om det Ubevidstes 
funktion i teori og 
behandling 

- Forståelse af overføring og 
modoverføring som centrale 
begreber 

- Evnen til at foretage 
psykodynamiske tolkninger  

- Evnen til at arbejde med 
overføring 

- Evnen til at arbejde med 
modoverføring 

- Evnen til at identificere og 
arbejde med 
forsvarsmekanismer 

Bent Rosenbaum 

Workshop 8 
Dato: Fredag d. 14. 
januar 2022 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
 
Sted: Oplyses senere 

Objektrelationsteori 
 

 
- Evnen til at sætte rammerne 

for en undersøgelse af de 
ubevidste dynamikker, som 
påvirker det relationelle 

- Evnen til at hjælpe 
patienten med at få 
bevidstgjort uudtrykdte og 
ubevidste følelser 

Ulf Ståhlberg 
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Tidlig objektrelationsteori 

Klein: Paranoid-skizoid 
position – depressiv position 
(forskel på disse ”positioner” 
og Freuds ”faser”). 
Det gode og det onde bryst / 
gode og onde 
objekter/splitting. Projektiv 
identifikation. 

Bion: Containing 

Meltzer 

 
 

Fairbairn  

Winnicott: Overgangsobjekter 
– overgangsfænomener. Sandt 
og falsk selv. 

 
 

- Evnen til at arbejde med 
klientens indre og ydre 
virkelighed 

Workshop 9  
Dato: Tirsdag d. 8. 
februar 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30– 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Sprog og symbol 
 
Sprogets og samtalens 
mangetydighed. 
  
Symboliseringsfunktionens 
betydning i almen 
kommunikationsteori og i 
psykoterapi. 
 
Følgende teoretikere vil blive 
inddraget: 
Freud  
Lacan  
Bion 
Winnicott 
Ogden  
 

 
- Øge evnen til at lytte til 

bevidste og ubevidste 
aspekter af objektrelationer 
som grundlag for konflikt og 
psykopatologi 

- Øge evnen til at forstå 
sprogets mangetydighed og 
dettes betydning for 
terapeutens mangeartede 
interventioner 

- Forstå metaforens og 
humorens betydning mhp at 
bryde patientens 
psykopatologiske 
gentagelsesmekanismer og 
dannelse af nyt grundlag for 
patientens tanker og følelser 

- Forstå terapi som et 
symboliseringsarbejde, der 
øger patientens evne til at 
integrere modsætninger og 
mangler i forståelse af sig 
selv og den anden og til at 
se nye muligheder i 
kommunikation med andre 
 

Bent Rosenbaum 

Workshop 10 
Dato: Tirsdag d. 22. 
marts 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30-
15.30 

Etik og modoverføring 

Etikkens rolle i: 
Rammesætning og i 
interventionens former 

- Forståelse af forskellige 
etiske principper og deres 
konsekvenser 

- Evne til at skelne mellem 
alliance- og 

Bent Rosenbaum og 
Francisco Alberdi 
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Sted: Oplyses senere (klarifikation, konfrontation, 
interpretation) samt i 
afslutningen. 

Etiske brud som seksuel og 
magtmæssig 
grænseoverskridelse. 

Etiske problemer i relation til 
kolleger og personale. 

behandlingsfremmende 
interventioner fra 
behandlingshæmmende 
interventioner 

- Indsigt i etiske og 
modoverføringsmæssigt 
grænseoverskridende 
interventioner  
    

Workshop 11 
Dato: Tirsdag d. 5. 
april 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 1 Individual MBT 
behandling (del I) 
om problemspecifik 
behandling (med 
udgangspunkt i behandling af 
BPD)  
 

Emotionelt ustabil 
personlighedsstruktur, 
borderline type 
 
Hvad er mentalisering? 
 
Tilknytnings- og 
mentaliseringsteori 
 
Grundprincipper i 
mentaliseringsbaseret terapi, 
herunder 
mentaliseringsdimensioner og 
ikke-mentaliserende modus 
(psykisk ækvivalens, forestillings- 
modus, hypermentalisering og 
teleologisk modus). 
 
MBT caseformulering  
 
 
Færdigheder UCL: 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret terapi 

til BPD 
- Viden og forståelse for 

mentale problemer 
 

Sune Bo Hansen  
 

Workshop 12 
Dato: Onsdag d. 6. 
april 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 2 Individual MBT 
behandling (del II) 
om problemspecifik 
behandling (med 
udgangspunkt i behandling af 
BPD)  
 

Mentaliseringsbaseret 
behandling – belyst ved 
gennemgang af Batemans 
efterlevelsesskala.  
 
Færdigheder UCL: 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret til 

BPD 
- Evnen til at engagere 

patienten 

Sune Bo Hansen  
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- Viden om en terapimodel og 
evnen til at forstå og 
anvende modellen i praksis 
 

Workshop 13 
Dato: Fredag d. 6. maj 
2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 3 Gruppe MBT 
behandling 
om problemspecifik 
behandling (med 
udgangspunkt i behandling af 
BPD)  
 

Mentaliseringsbaseret gruppe 
behandling – belyst med 
udgangspunkt i såvel Karteruds 
som Batemans 
efterlevelsesskalaer.  
 
Færdigheder UCL: 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret 

gruppeterapi med 
udgangspunkt i behandling 
af BPD 

- Evnen til at anvende den 
terapeutiske relation som et 
middel til forandring 

- Evnen til at arbejde sg 
igennem den afsluttende 
fase af et terapiforløb  

 

Sune Bo Hansen  
 
 

Workshop 14 
Dato: Onsdag d. 18. 
maj 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 4 om 
problemspecifik behandling 
(BPD) 

Opsummering  
 
Fokus på samarbejde med co-
terapeut 
 
Overføring og modoverføring i 
arbejdet med BPD. 
 
Gruppeterapeutiske 
udfordringer 
 
Praksisorienteret workshop med 
rollespil med fokus på elementer 
fra efterlevelsesskalaer.  
 
Færdigheder UCL: 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret terapi 

til BPD 
- Evnen til at fremme og 

opretholde en god 
terapeutisk alliance 

- Evnen til at håndtere de 
emotionelle komponenter i 
sessioner  

Evnen til at arbejde med 
overføring og modoverføring 
 

Kirsten R. Grage og 
Lene Seeberg 
Nielsen 
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Workshop 15 
Dato: Torsdag d. 19. 
maj 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 5 om 
problemspecifik behandling 
(BPD) 

Praksisorienteret workshop med 
rollespil med fokus på elementer 
fra efterlevelesesskalaer.  
 
Færdigheder UCL: 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret terapi 

til BPD 
- Evnen til at etablere og styre 

den terapeutiske ramme 
samt grænser 

- Evnen til at anvende den 
terapeutiske relation som et 
middel til forandring 

- Evnen til at arbejde sg 
igennem den afsluttende 
fase af et terapiforløb  

 

Kirsten R. Grage og 
Lene Seeberg 
Nielsen 
 
 

Workshop 16 
Dato: Tirsdag d. 14. 
juni 2022 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 1 om 
problemspecifik MBT/MIT til 
ængstelig evasive 
 
Basis psykopatologi og 
intervention fra et MBT 
perspektiv 
 
Praktisk workshop med 
rollespil skal være en central 
del af kurset 
 
- Hvordan man kan forstå 

den specifikke 
psykopatologi med MBT 
begreber. 

- Hvordan bidrager MIT 
med nuanceringer og nye 
greb ind i metoden. 

- Øvelser med henblik på at 
fremme og integrere et 
autobiografisk forankret 
materiale. 

- Øvelser i contrary moves 
med udgangspunkt i den 
prototypiske ÆE 
mentaliseringsprofil. 

 
Samspil mellem individuel og 
gruppeterapi 
 

 

Færdigheder UCL: 
 
Problemspecikke kompetencer 
- Mentaliseringsbaseret og 

Metakognitiv psykoterapi 
- Viden om of forståelse for 

mentale problemer 
- Evnen til at fremme og 

opretholde en god 
terapeutisk alliance, samt 
evnen til at begribe 
klientens perspektiv og 
verdensbillede. 

 

Nana Nørgaard og 
Charlotte Holm 

Workshop 17 
Dato: Onsdag d. 15. 
juni 2022.  

Workshop 2 om 
problemspecifik MBT/MIT til 
ængstelig evasive 

 
Problemspecikke kompetencer 

Nana Nørgaard og 
Charlotte Holm 
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Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

 
- Gennemgang af 

forskellige typer af ÆE og 
implikationer for 
behandling. 

- Overføring og 
modoverføring i arbejdet 
med ÆE. 

- Hvordan laver man 
gruppeterapi og hvad er 
de almindeligste 
udfordringer. 

 
Øvelser fra gruppeterapi 
afprøves  
 
 

- Mentaliseringsbaseret og 
Metakognitiv psykoterapi 

- Evnen til at arbejde med 
overføring 

- Evnen til at arbejde med 
modoverføring  

 

Workshop 18 
Dato: Mandag d. 19. 
september 2022 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 1 om dynamisk 
korttidsterapi til angst og 
depression 

 
- Evnen til at engagere 

patienten i psykodynamisk 
psykoterapi 

- Evnen til at udlede en 
pstkodynamisk formulering 

- Evnen til at etablere og styre 
den terapeutiske ramme 
samt grænser 

- Evnen til at opretholde et 
psykodynamisk fokus 
 

Helene Bruun 
Toldam og Susanne 
Rosendal 

Workshop 19 
Dato: Tirsdag d. 20. 
september 2022. 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Workshop 2 om dynamisk 
korttidsterapi til angst og 
depression 

Færdigheder UCL: 
 
- Evnen til at engagere 

patienten i psykodynamisk 
psykoterapi 

- Evnen til at udlede en 
pstkodynamisk formulering 

- Evnen til at etablere og styre 
den terapeutiske ramme 
samt grænser 

- Evnen til at opretholde et 
psykodynamisk fokus 
 

Helene Bruun 
Toldam og Susanne 
Rosendal 

Workshop 20 
Dato: Fredag d. 7. 
oktober 2022 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 
 

Problemspecifik behandling 
om angst og depression 
 (Dynamisk Interpersonel 
Terapi) 

 
 

Alessandra Lemma 

Workshop 21 
Dato: Fredag d. 4. 
november 2022 

Psykodynamisk gruppeterapi 
 
 

Brug af Core-R 
 
Færdigheder UCL 

Per Sørensen 
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Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Guidelines for group 
psychotherapy 
 

- Gruppedynamisk 
korttidsterapi 

Workshop 22 
Dato: Torsdag d. 1. 
december 2022 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 
 

Korttidsterapi psykodynamisk 
gruppeterapi 

 
- Gruppedynamisk 

korttidsterapi 
 
Norsk gruppeanalytikers manual. 
Steinar Lorenzen 

Anne Lindhardt 

Workshop 23 
Dato: Tirsdag d. 17. 
januar 2023 
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Problemspecifik behandling 
(Spiseforstyrrelser) 
 
Præsentation af forskellige 
spiseforstyrrelser (AN, BN, 
BED), deres 
fremtrædelsesformer, 
bagvedliggende psykologiske 
faktorer, funktioner mv. 
-Autistisk forsvar, 
affektregulering/-hæmning, 
kommunikativt etc. 
 
Psykologiske effekter af 
underernæring, 
sammenhænge mellem 
restriktiv spisning og 
overspisninger, særlige 
opmærksomheder ved 
opkastninger mv. 
 
Behandling af 
spiseforstyrrelser, herunder: 
-Indsigtsorienteret og 
adfærdsændrende foci 
-Ambivalens og motivation 
-Rammer, vejning og 
adfærdsændringer 
-Modoverføringsreaktioner 
 
Casemateriale, evt. til 
illustration af ambivalens og 
drøftelse af dette mhp. 
etablering af alliance 

 
- Udvikle arbejdshypotese  
- Engagere patienten i 

dynamisk terapi  
- Sætte og håndtere rammer 
- Arbejde med modoverføring 
- Genkende og arbejde med 

forsvar/modstand  

Anne Line 
Rasmussen og 
Agnieszka Nielsen  
 
 
 
 

Workshop 24 
Dato: Tirsdag d. 21. 
februar 2023 
Tidspunkt: kl. 8.30-
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Problemspecifik behandling 
(Køn, identitet, sexologi) 
 
På workshoppen introduceres 
en psykodynamisk 
forståelsesramme for 
sexologien. Der vil blive 
trukket på en 

Færdigheder UCL: 
 
- Viden om og forståelse for 

mentale problemer 
- Evnen til at hjælpe 

patienten med at få 
bevidstgjort uudtrykte og 
ubevidste følelser 

Rikke Kildevæld 
Simonsen og Jesper 
Mogensen  
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udviklingspsykologisk 
forståelse for, hvordan tidlig 
erfaring i henholdsvis dyade 
og triangulering præger vores 
relationsdannelse i livet frem 
samt former, hvordan vi som 
subjekt i det seksuelle 
positionerer os i forhold til 
objektet. Der vil blive knyttet 
an til såvel almensexologien 
med fokus på 
parforholdsdannelse samt til 
området for køn og 
kønsidentitet og endelig til 
området for seksuel afvigelse 
med vægt på parafilierne. 
 

- Evnen til at opretholde et 
psykodynamisk fokus 

- Evnen til at identificere og 
arbejde med 
forsvarsmekanismer 

Workshop 25 
Dato: Torsdag d. 16. 
marts 2023.  
Tidspunkt: kl. 8.30 – 
15.30 
Sted: Oplyses senere 

Problemspecifik behandling 
(Personlighedstype A) 
 
Videoklip med fokus på 
psykopatologi. 
 
Plenumgennemgang af cluster 
A symptomer i video, hvad 
hører vi? 
 
Historisk gennemgang af 
cluster A og skizotypi, ICD-10 
og DSM-5. 
Differentialdiagnostiske 
fænomener og reflektioner. 
 
Psykoterapi med cluster A.  
Videoklip med terapeutisk 
samtale, mindre grupper 
drøfter videoen og udveksler 
egne erfaringer. 
Særlige udfordringer og 
dilemmaer ved psykoterapien: 
den mistroiske/ paranoide 
indstilling, narcissistiske træk, 
hvordan lytte til 
tankeforstyrret tale, 
modstand og 
forsvarsstrategier, 
overføringsfænomener, ”ikke 
psykoterapi egnet”, risiko for 
tidlig afslutning hos patient 
med afvisende 
forsvarsstrategi, støtte- og 
indsigtsinterventioner, 

Færdigheder UCL: 
 
- Evnen til at identificere og 

arbejde med 
forsvarsmekanismer 

- Evnen til at arbejde med 
modoverføring 

- Evnen til at sætte rammerne 
for en undersøgelse af de 
ubevidste dynamikker, som 
påvirker det relationelle. 

 

Bettina Jæger og 
Ulla Østergaard 
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begrænsninger for 
psykoterapien 
 

Workshop 26 
Dato: Tirsdag d. 18. 
april 2023. 
Tidspunkt: kl. 8.30-
15.30  
Sted: Oplyses senere 

Problemspecifik behandling 
(Psykose 1) 
 
Undervisningen inddrager 
video-materiale, verbatim og 
deltagernes egne cases. 
 
Manual (og senere 
bearbejdelser af denne, BR) 
fra Det Nationale Skizofreni 
projekt bliver grundlaget for 
dagens undervisning. Denne 
omfatter: ”assessment – 
begyndelsesfase – midterfase 
– afslutningsfase” 
 
Hovedteorier: Freud, 
Klein/postklein, Bion, Searles, 
Lacan 

Indsigt i psykosens psykiske 
struktur og dynamik ud fra 
forskellige teoretiske 
forståelsesmodeller 

 
Senere manualer: Lotterman, 
Küchenhoff, Evans 
 

- Indsigt i den psykotiske 
strukturs krav til terapeuten 
i begyndelse-, midte og 
slutfase 

- Vægtningen af støttende og 
eksplorerende teknikker ved 
psykose 

- Forståelse af symptomers 
betydning og dynamik ved 
psykose 

 

Bent Rosenbaum 
Ulla Østergaard 

Workshop 27 
Dato: Tirsdag d. 9. maj 
2023. 
Tidspunkt: kl. 8.30-
13.00 
 
13.00-15.30 
Afslutning og 
evaluering. 
 
Sted: Oplyses senere 

Problemspecifik behandling 
(Psykose 2) 
 
Undervisningen inddrager 
video-materiale, verbatim og 
deltagernes egne cases 
 
Manual (og senere 
bearbejdelser af denne, BR) 
fra Det Nationale Skizofreni 
projekt bliver grundlaget for 
dagens undervisning. Denne 
omfatter: ”assessment – 
begyndelsesfase – midterfase 
– afslutningsfase” 
 
Hovedteorier: Freud, 
Klein/postklein, Bion, Searles, 
Lacan 
 

- Indsigt i psykosens psykiske 
struktur og dynamik ud fra 
forskellige teoretiske 
forståelsesmodeller 

- Indsigt i den psykotiske 
strukturs krav til terapeuten 
i begyndelse-, midte og 
slutfase 

- Vægtningen af støttende og 
eksplorerende teknikker ved 
psykose 

- Forståelse af symptomers 
betydning og dynamik ved 
psykose 

 

Bent Rosenbaum  
 
(Styregruppen er 
med om 
eftermiddagen) 
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Senere manualer: Lotterman, 
Küchenhoff, Evans 

 


