
Ifølge samarbejdsaftale med Dansk Psykologforening kan psykologer efter ansøgning få overført 
specialistanerkendelse i psykoterapi for voksne under forudsætning af to års klinisk psykiatrisk 
erfaring indenfor voksenpsykiatrien. Når man har opnået specialistanerkendelse, kan man 
supervisere læger på grunduddannelsen i psykoterapi, som er en del af speciallægeuddannelsen i 
psykiatri. 

For at behandle din ansøgning har udvalget desuden brug for at kende hovedretningen i din 
gennemførte psykoterapeutiske uddannelse til specialist i psykoterapi, den der er godkendt af 
Dansk Psykolog Forening. Det vil sige, udvalget har behov for at få dokumentation for gennemført 
psykoterapeutisk uddannelse for enten psykodynamisk eller kognitiv hoveduddannelse – en kopi af 
kursusbeviset er tilstrækkelig. 

Ansøgning sendes til Dansk Psykiatrisk Selskabs sekretariat med ansøgningsskema samt 
følgende bilag samlet i én PDF:  

• kursusbevis fra psykoterapeutisk hoveduddannelsen (kognitiv terapi eller psykodynamisk 
terapi retning 

• dokumentation for to års klinisk psykiatrisk ansættelse indenfor voksenpsykiatrien  
• dokumentation for godkendelse fra Psykologforeningen som ”specialist i psykoterapi for 

voksne”. (Diplomet vedlægges)   
•  

Ansøgning sendes til Lene Tilgreen Nielsen via e-mail: ltn@DADL.DK 
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