
Teams for sårbare gravide og Region 

Hovedstadens psykiatri inviterer til 
 

 

 

 

 
 

 

Perinatal depression og psykose, forebyggelse og behandling. Udvikling af 

det tværfaglige samarbejde mellem obstetrikken og psykiatrien  
 

Vi inviterer hermed til en dag med fagligt fokus på psykiske sygdomme hos gravide og barslende 

kvinder. Kom og hør, hvorfor forebyggelse og behandling af depression og psykoser hos gravide og 

barslende kræver mere specifik viden og tværfaglighed. Kom og deltag i spændende diskussioner. Lad 

os gøre fremskridt i viden om- og udvikling i Perinatal Psykiatri i Region Hovedstaden. 
 

Arrangører: 
 

Eleonora Cvetanovska    Poul Videbech    

Obstetrisk overlæge, Herlev Hospital   Professor og overlæge, Psykiatrisk center 

       Glostrup 

 

Anette Kjærbye-Thygesen    Vibe Gedsø Frøkjær  
Obstetrisk overlæge, Hvidovre Hospital Overlæge og klinisk forskningslektor, Psykiatrisk 

Center København   

 

Symposiet er støttet af DSOG og DPS 
 

Vi inviterer obstetrikere, psykiatere, pædiatere, psykologer, jordemødre, 

sygeplejersker, socialrådgivere, sundhedsplejersker og sundhedspolitikere fra 

Region Hovedstaden 
 

Hvornår 21. november 2023, kl 08:50 – 17:00 

Hvor 

Herlev Hospital, Store auditorium,  
Borgmester Ib Juuls Vej 1, 2730 Herlev 

Auditoriet befinder sig på etage 2, i tilknytning til 

Gernes Torv, tæt ved hovedindgangen 

Deltagergebyr  
(inkluderer frokost, te/kaffe og kage/frugt) 

265 kr. 

Link til tilmelding og betaling (først-til 

mølle-princip og senest den 21/10/23) 

https://billetto.dk/e/fagligt-symposium-om-

perinatal-psykiatri-billetter-815643 

  

https://billetto.dk/e/fagligt-symposium-om-perinatal-psykiatri-billetter-815643
https://billetto.dk/e/fagligt-symposium-om-perinatal-psykiatri-billetter-815643


Program 
 

08:50 – 09:00 Velkommen. Kort introduktion til 

dagens program og praktiske forhold 

Eleonora Cvetanovska  

Overlæge, Afdeling for kvindesygdomme, 

graviditet og fødsler, Herlev Hospital 

09:00 – 09:30 Stigmatisering af kvinder med 

fødselsdepression 

Martin Marchman Andersen 
Lektor på Statens Institut for 

Folkesundhed 

09:30 – 10:00 Erfaring med fødselsdepression fra en 

patient perspektiv.  

Tina Hare 
(Introduktion ved ovl. Poul Videbech) 

10:00 – 10:45 Identifikation af kvinder i høj risiko for 

depression og andre perinatale psykiske 

lidelser  

Trine Munk-Olsen  
Professor, PhD 

SDU 

10:45 – 11:00 Pause 

11:00 – 11:45 Hormonelle bidrag ved depression hos 

kvinder 

Vibe Gedsø Frøkjær  
Overlæge, Region Hovedstadens 

Psykiatri, Seniorforsker og 

Forskningsgruppeleder, Neurobiologisk 

Forskningsenhed, Rigshospitalet 

11:45 – 12:45 Frokost, faglig- og hyggesnak 

12:45 – 13:30 Fødselspsykose: risikofaktorer, 

behandling og prognose. Samarbejde 

mellem psykiatrisk og obstetrisk afdeling 

Poul Videbech  
Professor og overlæge, Psykiatrisk 

Center Glostrup 

13:30 – 14:15 Psykofarmaka under graviditet og 

amning 

Jon Trærup Andersen 

Ledende overlæge, professor 

Klinisk Farmakologisk Afdeling  

Bispebjerg og Frederiksberg Hospital 

14:15 – 14:30 Diskussion og spørgsmål 

14:30 – 15:00 Kaffepause 

15:00 – 15:45 Opsporing af fødselsdepression og social 

tilbagetrækning hos spædbørn 

Johanne Smith-Nielsen  
Lektor i klinisk psykologi, Center for 

tidlig indsats og familieforskning, Kbh 

Universitet 
15:45 – 16:30 Tidlige tegn på psykisk sårbarhed hos 

børn, hvis forældre er eller har været 

diagnosticeret med alvorlig psykisk 

sygdom - VIA 7 og VIA 11. Perspektiver 

for forebyggelse og tidlig intervention 

Anne Thorup 
Overlæge ved Børne- og 

Ungdomspsykiatrisk Center, Klinisk 

Professor ved Københavns Universitet 

16:30 – 17:00 Paneldiskussion, opsamling, tanker om videre samarbejde 

 


