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Hvordan traener man bedst kliniske faerdigheder?

At kunne vurdere selvmordsrisiko og forebygge selvmord er en vaesentlig
klinisk feerdighed
« Simulation er en anerkendt lzeringsmetode i somatikken

- Bedre effekt end traditionel undervisning ift. kliniske medicinske faerdigheder
(McGahie, et al., 2011)

* Men forskellige former for simulation er sjeeldent sammenlignet iotetal. 2020

* Vi gnskede at undersage:

+ Hvilken betydning forskellige former for simulation havde (rollespil vs. skuespillere)

McGaghie, et al. (2011). Simulation in.healthcare
Piot, et al. (2020). Medical education, 54,

? — - Hvilken betydning erfaringsniveau og faglighed havde
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Analyse og handleveerktaj

#3: Vurder risiko

#1: Alliance short-cut #2: Fglg samtaleguiden

Bryd tabu J——

To former for simulation

Alliance
short-cut

Se hele Fzellesskab B
mennesket og hab

=

Oplag (1 time)
e [ntro til simulation
* Alliance short-cut

Simulation og debriefing (2 timer)
2 gange med skuespiller som patient
« Patient: Ung kvinde med emotionel ustabil
personlighedsforstyrrelse kortvarigt indlagt
efter selvmordsforsgg med Panodil
* Aktgrer er sig selv i samtalen

» Samtalequide
* Risikovurdering
» Kort om SP

National e-leering
om selvmords-
forebyggelse

Oplaeg (2 timer)
* Intro til risikofaktorer

Rollespil (1 time)
* Kollega spiller patient

Post-test

* Alliance short-cut

» Samtalequide

* Risikovurdering

» Leengere om SP dokumentation

* Instruktion: Veer en
patient du selv har
udfgrt en selvmords-
screening med
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Self-efficacy valgt som outcome mal

- Positive self-efficacy antagelser:
- Ertroen pa, at man kan mestre det, der er ngdvendigt for at na et gnsket mal
* @ger sandsynligheden for en god praestation (assens kiassen, 2018)

- Hgjere self-efficacy er relateret til lavere grad af ‘burn-out’ og hgjere grad af ‘well-
being’ blandt kirurger ian etal. 2019)

Spargeskema udviklet med udgangspunkt i et dansk skema om kommunikative
faerdigheder (Axboe et al., 2016)

Mestringsantagelser
Svar pa en skala fra 1-10, hvor 1 = slet ikke sikker og 10 = meget sikker

1 2 3 4 2 [+ K 8 9 10

- Generelt: Hvor sikker er du pa, at du med
succes kan forebygge selvmord hos vir- (1 [ O [0 O O OO 00 0O

kelige patienter?

Klassen, & Klassen, (2018). Perspectives on medical education,
Milam, et al., (2019). Journal of surgical educaﬂ i ‘.".-'
Axboe et al. (2016) BMC Medical Educa ion,
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60 56 54 mSimulation
50 m Roleplay
Deltagere z ;‘z
Data inkluderer: ° 2
« 210 laeger, psykologer og sygeplejersker 10
+ fra PC Ballerup og PC Kgbenhavn, RHP 0

medical doctor  psychologist nurse

« Valg af kursustype ikke randomiseret

« Ca. 86% havde gennemfart e-leering far kursusdagen

Ars erfaring i psykiatrien m Rollespil
Selvrapporteret Mean (SD) Mean (SD)
erfaringsniveau

Novice 1,5 (4,6) 2,2 (4,0)
Qvet 78 10,5 (8,5) 70 11,0 (8,8)
Ekspert 6 18,7 (14,2) 11 16,4 (8,4)

? Ingen signifikante forskelle i erfaringsniveau mellem simulation og rollespil indenfor grupperne
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Andring i self-efficacy

Hele gruppen (n=210)

+ Signifikant stigning i self-efficacy i begge
grupper

* Ingen signifikante forskelle mellem simulation
og rollespil

* Ingen signifikante forskelle mellem faggrupper

Self-efficacy for og efter kurset

7,5 o
7 /*

6,5

55

pre-test post-test

simulation ==@==rollespil

* Paired samples t-test, p<0.01

Self-efficacy hos pa faggrupper

7,5

7
6,5

5,5
pre-test post-test

medical doctor ==@==psychologist nurse




i

Region Hovedstadens Psykiatri

Erfaringsniveaus betydning for a&ndring af self-efficacy

Hele gruppen (n=21 O) Self-efficacy opdelt efter erfaringsniveau
* Kun novicer og gvede .
rapporterede en signifikant 75 x
stigning i self-efficacy ’ —
* Novicers self-efficacy steg 6
signifikant mere end bade >

gvedes og eksperters .

Selvrapporteret Forskel i 4
erfaringsniveau mean pre-test post-test

Novice Dvet 0,84 <0,001 noviee emover meeper
Ekspert 1,04 0,002 * Paired samples t-test, p<0.01
Dvet Ekspert 0,20 1,00

ANOVA med posthoc Bonferroni analyse
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Andring i self-efficacy: Betydning af erfaring og kursustype

* Novicer havde signifikant stgrre stigning i self-efficacy antagelser i kurset
med simulation med skuespiller end rollespil

Novice 1,55 (1,3) 13 0,62 (0,9) 0,02
Qvet 79 0,33 (0,9) 70 0,56 (0,9) NS
Ekspert 6 0,17 (1,2) 11 0,45 (1,2) NS

Independent samples t-test, p<0.01

+ Samme tendenser uanset om man er laege, psykolog eller sygeplejerske

i

/ /|
r"“l



Region Hovedstadens Psykiatri

Diskussion

Hvad er forskellen pa simulation med skuespiller og rollespil?

« Med skuespiller konfronteres man troveerdigt med sine egne feerdigheder -
mestringsoplevelser udfordres, isaer hvis man er gvet eller ekspert

* Rollespil med kolleger - samtale om opgaven snarere end afpravning af veerktgj

« Struktureret debriefing efter simulation med skuespillere giver dybere analyse -
hjeelp til at se kompetencer og hvordan de overfares til hverdagen

Undersggelsens begraensninger
« Convenience sample — muligt at deltagere ikke er repraesentative for resten af RHP
E-  lkke randomiseret — muligt at valg af kursus ikke er tilfeeldig

* Sma grupper — mulig underrapportering af signifikante fund ?,1”)]
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Forelogbig konklusion

- Et 3-timers simulationskursus med skuespiller eller rollespil agede signifikant
novicer og gvede kursisters tro pa, at de med succes kunne forebygge
selvmord hos virkelige patienter

« Seerligt selvrapporterede novicer bgar tilbydes at traene kliniske faerdigheder
indenfor selvmordsrisikovurdering i simulationer med skuespillere

" -
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For oplysning om CAPS se:
https://www.psykiatri-regionh.dk/caps
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