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Formål

• At undersøge prævalens af skizofreni i Grønland som helhed og 
i hovedstaden Nuuk

• At beskrive patienternes demografiske, socioøkonomiske og somatiske 
sundhedstilstand



Metode

• En tværsnit- registerundersøgelse baseret på gennemgang af alle 
patientjournaler med skizofrenidiagnose og adresse i Grønland

• Det blev registreret patienternes alder, køn, sociodemografiske faktorer, 
neuroleptisk behandling, evt misbrug, rygestatus, vægt, blodtryk, kolesterol
og langtidsblodsukker 



Prævalens Grønland Nuuk

I alt 0,8 % 1,0 %

Mænd 1,1 % 1,3 %

Kvinder 0,5 % 0,6 %

Prævalens

Højeste prævalens 1,8 %, blandt mænd mellem 15-34 år



Sociodemografiske karakteristika

Boligforhold Med partner Familie Bosted Hjemløs

10 % 18 % 31 % 2 %

%                         

Uden uddannelse 86,5 

Arbejdsløs 72,2

Cannabisforbrug/misbrug 52,1

Dom til behandling 24,0



Somatiske risikofaktorer

Tilgængelige tal i % %

Rygning 8,4 % 91,3 % rygere

BMI 17,9 % 38,8 % overvægtige

Blodtryk 61,9 % 26,0 % hypertension

Total kolesterol 68,1 % 23,1 % forhøjet Totalkoles.



Opsummering

• Prævalensen i Nuuk (1,0%) er lidt større ens internationalt (0,5-0,9%)

• Den højeste prævalens (1,8%) blev registreret bland unge mænd mellem 15-34 år

• Mand/kvinderatio (2,5) er betydelig højere end internationalt (1,4)

• De dårlige socioøkonomiske forhold følger den kendte internationale mønster 
men er en tand ringere. Betydelig flere ptr. bo på bosted (31 % versus 5,5 %)

• Betydelig flere grønlandske end danske patienter er dømt til behandling 
(24% versus 8%)

• Monitorering af somatiske risikofaktorer er ikke optimal
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