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Mental sundhedsfremme



HVAD ER MENTAL SUNDHED?

...er en tilstand af trivsel, 
hvor den enkelte kan udvikle sig og udfolde sine evner, 
kan håndtere dagligdagens belastninger, 
indgå i positive sociale relationer 
og bidrage til fællesskabet

...mere og andet end fraværet af psykisk sygdom
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mental sundhedsfremme
Fokus på at styrke ressourcer og beskyttende faktorer 

From For mental sundhed – et nyt perspektiv by Vibeke Koushede. Illustration by Mads Ortmann
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DET MENTALE SUNDHEDSSPEKTRUM: KONSTANT PROCES LIVET IGENNEM

Behandling

Forebyggelse
Risikofaktorer 

Mental sundhedsfremme – Beskyttende faktorer og ressourcer 
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Dårlig mental sundhed koster DK 110 mia. kr. årligt

OECD/EU (2018), Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle, 
OECD Publishing, Paris. https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-en

Vibeke Koushede

25-50 % af befolkningen vil få psykisk lidelse i løbet af deres liv

Det kan vi ikke behandle os ud af på individniveau







M. C. Escher. Dag og Nat 1928 

Behandling, forebyggelse og mental sundhedsfremme
- Risiko eller ressourceperspektiv

Risiko-
faktorer

Beskyttende
faktorer
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Mental sundhedsfremme
Beskyttende faktorer og ressourcer

De fleste faktorer af betydning ligger udenfor sundhedssektoren !

Positiv selvopfattelse
Tro på egen formåen

Evne til at etablere relationer...

Gode familiebånd
Daginstitution,
Skole, Arbejde...

Trygge omgivelser
Økonomisk sikkerhed

Adgang til uddannelse og beskæftigelse...
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Der mangler viden og opmærksomhed om mental sundhed og mental sundhedsfremme på alle niveauer



Samarbejdspartnere
> 60 partnere fra hele Danmark
Kommuner, Region Syddanmark, 
offentlige og private organisationer og 
vidensaktører (Indsatsen ledes af KU)

Støttet af

ABC for mental sundhed
www.abcformentalsundhed.dk

t.o.m. 
marts 2022

 Oplysning
 Kapacitetsopbygning
 Samarbejde og videndeling

Koushede V. Januar 2022 - Mental sundhedsfremme. Konference om fagligt oplæg til en 10-årsplan 



Enkel og nyttig forståelses- og 
arbejdsramme, giver et fælles sprog

Gør det lettere at samarbejde på tværs 
af organisatoriske og faglige skel

Vækker genklang på tværs af discipliner, 
sektorer og blandt forskellige 
befolkningsgrupper

Budskaberne vurderes lette at forstå, 
enkle at handle på, positive 
og afstigmatiserende
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www.abcformentalsundhed.dk



Take home points
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 Mental sundhed er mere og andet end fravær af psykisk sygdom
 Skal plejes og vedligeholdes
 Mental sundhedsfremme har fokus på ressourcer
 Er afgørende for at vende udviklingen
 De fleste faktorer af betydning ligger udenfor sundhedssektoren
 Mental sundhed skal indtænkes på tværs af sektorer
 Der mangler viden og opmærksomhed om mental sundhedsfremme
 ABC for mental sundhed tilbyder en enkel forskningsbaseret 

forståelses- og arbejdsramme for mental sundhedsfremme 

Tak for opmærksomheden


