DANSK QD PSYKIATRISK
SELSKAB

Tvang i psykiatrien kan nedbringes markant, men ikke undvaeres

I en ny pamflet scetter Dansk Psykiatrisk Selskab fokus pa den problemstilling, at mange patienter i
dag udscettes unodigt for tvang i psykiatrien.

I pamfletten ”Den nedvendige og den unedvendige tvang: et nuanceret blik pa tvang i psykiatrien”
setter Dansk Psykiatrisk Selskab, DPS, bl.a. fokus pé den problemstilling, at patienter i dag i
betydeligt omfang udsattes unedigt for tvang i psykiatrien.

Anvendelsen af tvang ved psykisk sygdom er en afvejning af hensynet til individets frihed og
hensynet til patientens og omgivelsernes sikkerhed.

”Psykosen er karakteriseret ved, at man mister virkelighedsopfattelsen og derfor kan bega
handlinger, man ellers aldrig ville bega. Det gelder fx ifm. fodselspsykoser, hvor en mor kan skade
sig selv eller barnet”, forteller overlaege og formand for DPS, Gitte Ahle.

De seneste ar har der fra politisk hold veret et stort enske om at nedbringe brugen af tvang. Det
onske deles ikke mindst af de leger, der berer ansvaret for at treeffe beslutning om, hvornér tvang
er nadvendigt. Gitte Ahle er siledes overbevist om, at brugen af tvang i psykiatrien kan nedbringes
markant med de rigtige tiltag.

”Hvis gnsket om at nedbringe tvang skal blive til virkelighed, mé der tages udgangspunkt i de
psykiske sygdommes natur og behandlingsmuligheder. Tvang kan i mange tilfelde forebygges og
undgés, hvis det nadvendige personale er til rddighed. I nogle tilfeelde vil tvang imidlertid vaere
nedvendigt for at opnéd den bedste og mest skdnsomme behandling af patienten”, siger Gitte Ahle.

Fra bealtefiksering til tvangsmedicinering

Som det fremgar af Rigsrevisionens beretning, der udkom tidligere pa aret, har de seneste ars
indsats for at nedbringe anvendelsen af tvang i1 psykiatrien langt fra vaeret en succes. Beretningen
tyder derimod pa4, at der sker en forskubbelse, sd nedbringelse af baltefikseringer i stedet forer til en
stigning i bl.a. tvangsanvendelse af beroligende medicin.

Balancen mellem frihed og sikkerhed tipper

Gitte Ahle papeger, at der ber laves en klar sondring imellem, hvornar tvang er nedvendigt, og
hvornar den opstar pga. resursemangel. I den sammenhang er det centralt, at psykiatriloven bade 1
ord og i praksis skaber de bedst mulige forudsaetninger for at hjelpe patienter og beskytte
personalet.

”Det ma ikke blive tet pa umuligt for legen at sandsynliggere, at en patient er til fare for sig selv
eller andre. Nar beviset foreligger, sa er skaden sket. Det har vi desvarre set mange eksempler pa.
Og hvis balancen tipper, s individets frihed vaegtes over sikkerhed, vil det skabe en personaleflugt,
der oger behovet for tvangsanvendelse yderligere,” siger Gitte Ahle.



