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Indledning

Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS) og Barne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i
Danmark (BUP-DK) reviderer hermed beteenkningen om uddannelse i psykoterapi fra
januar 2000.

Sundhedsstyrelsen har i 2004 revideret malbeskrivelserne for specialleegeuddannelsen
I psykiatri og i bgrne- og ungdomspsykiatri. Disse revisioner medfgrer &endringer i
kravene til grunduddannelsen i psykoterapi som led i uddannelsen til speciallaege i
psykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri.

Denne betankning reviderer retningslinier for:
e Grunduddannelsen i psykoterapi
e Uddannelsen til specialist i psykoterapi
e Uddannelsen til supervisor

Kommissorium

Dansk Psykiatrisk Selskabs bestyrelse formulerede falgende kommissorium for
aktuelle revision:

Pkt. 1 Revidere "Beteenkning om uddannelse i psykoterapi” fra januar 2000
saledes, at den er opdateret.

Pkt. 2 Fremkomme med forslag til, hvordan uddannelsen kan integreres i den nye
speciallzegeuddannelse.

Pkt.3 Fremkomme med forslag til feelles psykoterapeutuddannelser for psykologer
og psykiatere pa vejleder- og supervisorniveau.

Bestyrelsen har begrundet behovet for en revidering af den tidligere beteenkning ved
fglgende forhold:

e At den nye specialleegeuddannelse blev indfart i 2004.

e At interessen for psykoterapiuddannelsen, specielt vejleder- og
supervisoruddannelsen er faldende.

e At godkendelse til grunduddannelsen bgr integreres i den nye
speciallzegeuddannelse, dvs. at Sundhedsstyrelsen bgr veere den instans, som
godkender grunduddannelsen.

e At finansiering til vejleder- eller supervisoruddannelsen bgr betales af
arbejdsgiver.

e At godkendelse til vejlederuddannelse og supervisoruddannelse bar overga til
Sundhedsstyrelsen.

e At der bar arbejdes for en formaliseret psykoterapiuddannelse feelles for
psykologer og psykiatere.



Forslag pa baggrund af situationen 2007

Vedrgrende punkt 1 (Revidere "Betenkning om uddannelse i psykoterapi” fra januar
2000 saledes, at den er opdateret.) Der henvises til det fglgende forslag til revision af
Psykoterapibeteenkningen af juni 2007.

Vedrgrende punkt 2 (Fremkomme med forslag til, hvordan uddannelsen kan
integreres i den nye specialleegeuddannelse.) er der to problemstillinger.

A. Hvordan den psykoterapeutiske grunduddannelse integreres i det daglige
kliniske arbejde, for hvilket der endvidere henvises til bilagene 1 og 2.

B. Hvorledes der skaffes et tilstreekkeligt antal specialister i psykoterapi til at
varetage uddannelsen i den nuvearende situation med stor mangel pa
speciallaeger i psykiatri.

AdA.

Pa grunduddannelsen i psykoterapi finder udvalget, at det er betydningsfuldt at
indfgre de overordnede principper for endringer i grunduddannelsen hurtigst
muligt, saledes at man godkendes efter de krav, der er gaeldende pa tidspunktet for
start i I-stilling.

Det vil betyde:

e lige mange timers undervisning/ supervision i kognitivadfaerdsterapi og i
psykodynamisk terapi

o fortsat supervision time til time

e obligatorisk undervisning i familieterapi i B&U

Vedrgrende implementering af de foreslaede @ndringer vil udvalget foresla falgende.
For voksenpsykiatri finder vi, at en plan, der straekker sig over 12 ar, er realistisk for
en forggelse af det samlede timetal til det i beteenkningen anbefalede.

Ved indfarelse fra foraret 2008 vil timetallet for teoriundervisning og supervision pa

grunduddannelsen i voksenpsykiatri se saledes ud:

Arstal Generelt KAT Psykodynamisk | Andet Total teori -
terapi/sup
2008 10 25 (30) 25 (30) 60 - 60
2011 10 30 (35) 30 (35) 5 75-70
2014 15 30 (40) 30 (40) 15 90 - 80
2017 20 30 (45) 30 (45) 25 105 - 90
2020 20 30 (50) 30 (50) 40 120 - 100

Tallene i parentes angiver antal sessioner supervision (og udgvet terapi). De andre tal
angiver indhold i teoriundervisning. Det samlede antal og @gningen hvert tredje ar er
angivet i yderste hgjre kolonne.

For bagrne- og ungdomspsykiatri finder vi ligeledes, at en plan, der streekker sig over
12 ar, er realistisk for en forggelse af det samlede timetal til det i betaenkningen
anbefalede.

Ved indfgrelse fra foraret 2008 vil timetallet for teoriundervisning og supervision pa
grunduddannelsen i bgrne- og ungdomspsykiatri se saledes ud:




Tabel over teoritimer fordelt pa retning:

Arstal Generelt KAT Psykodynamisk | Systemisk | Valgfrit Total
2008 5 20 20 10 5 60
2011 10 30 30 15 5 90
2014 15 30 30 15 20 110
2017 15 30 30 15 25 115
2020 15 30 30 15 30 120

Tabel over terapisessioner med tilhgrende supervisionssessioner inden for de
forskellige teoriretninger og terapiobjekter:

Arstal KAT Psykodynamisk | Familieterapi | Valgfrit Total
2008 25 25 10 60 (min. 30
individuelt.)
2011 30 30 10 70(min. 35
individuelt.)
2014 30 30 15 5 80(min. 40
individuelt.)
2017 30 30 15 15 90(min. 45
individuelt.)
2020 30 30 20 20 100(min. 50
individuelt.)

Som det ses, stilles der krav om, at alle udgver terapi baseret pa bade KAT og
psykodynamisk teori, men det er valgfrit, hvor meget systemisk terapi, man vil udgve.
Med hensyn til terapiobjekt er der minimumskrav med hensyn til antallet af
familieterapier. Det anbefales, at der mindst er 10 sessioner med systemisk
familieterapi. Retningen for familieterapi er dog valgfri og kan udgves inden for en af
de tre retninger: psykodynamisk, KAT eller systemisk. Der stilles ikke krav om
gruppeterapi, og det forventes, at man udgver det meste af terapien som individuel
terapi.

Ovenstaende tabel er minimumskrav, og der er reelt store muligheder for valgfrihed.
Et par regneeksempler:

1.Hvis man i ar 2008 udgver 10 sessioner familieterapi inden for den psykodynamiske
retning, kan de sessioner telle enten under psykodynamisk eller under
familiterapi(som del af de 25 sessioner psykodynamisk eller alle 10 sessioner
familieterapi).

2. Velger man at udgve familieterapien efter systemisk teoriretning, kan man udgve
al sin psykodynamiske terapi som individuel, gruppe eller familie (dog husk krav om
min. antal af individuelle sessioner).

Den foreslaede implementering vil betyde en periode med mindre omfattende krav til
den samlede erfaring far godkendelse som specialist i psykoterapi, hvilket udvalget
ikke forventer vil blive problematisk.

De foreslaede @ndringer for godkendelse som specialist i psykoterapi og
supervisor anbefales gennemfart uden overgangsordning, saledes at man skal
godkendes efter de regler, der er geldende pa det tidspunkt, man ansgger udvalget om
godkendelse. Det vil betyde:




e At den nugeeldende overgangsordning for godkendelse som vejleder i kognitiv
adfeerdsterapi (udlgber sommer 2007) kan erstattes af beteenkningens
bestemmelser.

e At der indfgres krav om, at man under uddannelse til specialist i psykoterapi
under supervision skal supervisere yngre kollegaer, hvilket tilfarer ressourcer
til grunduddannelsen.

e At der er krav om feedback pa egen stil pa uddannelsen som specialist i
kognitiv adfeerdsterapi. | andre retninger er der fortsat krav om egenterapi.

e At kravet til antal sessioner supervision af udgvet supervision for
supervisorgodkendelse nedsattes til 40 sessioner, mens der stadig skal udgves
80 sessioner supervision.

Den teoretiske grunduddannelse deekkes for nuvarende af I-kursus (15 timer), H-
kursus (15 timer) og lokal teoretisk grunduddannelse i psykoterapi (30 timer). Da
timekravet foreslas fordoblet i forleengelse af UEMS-kravene, ma den teoretiske del
pa nogle af disse kurser forventes udvidet. Man kan formentlig med fordel etablere to
regionale kursusrakker, én for KAT og én for psykodynamisk psykoterapi, ligesom
der er mulighed for starre fokus pa psykoterapi som led i psykosebehandlingen.
Logbogens dokumentation af psykoterapiundervisning i afdelingerne vil i hgjere grad
blive inddraget.

Der findes i regi af de psykoterapeutiske uddannelser forskellige muligheder for
teoretiske kurser, ligesom der er et righoldigt udbud af foreleesninger, temadage etc.

Ad B.
Udvalget vil pege pa falgende mulige lgsningsforslag, der kan anvendes alene eller i
kombination.

e Kommende psykiatere opfordres til at gennemfgre specialistuddannelse i
psykoterapi. Dels ved at uddannelsen betales af ansattelsesmyndigheden, dels
ved at der gives mulighed for at gennemfare det ngdvendige psykoterapeutiske
arbejde integreret i den kliniske hverdag — og der ydes kompensation for
studietiden i form af frined eller lankompensation.

e Psykiatere og psykologer, der er godkendt som specialister i psykoterapi af
DPS og BUP-DK, opfordres til at forblive i psykiatrien. Det sikres, at
supervision af yngre leeger under uddannelse til speciallaeger i psykiatri indgar
som en arbejdsopgave for psykologerne, og at de honoreres for denne
funktion.

e Patrods af overgangsordningen for kravene til at blive godkendt vejleder i
KAT er det fa psykiatere, som har valgt denne terapiform. Det skal ses pa
baggrund af, at de fleste afdelinger har mulighed for at tiloyde supervision i
psykodynamisk terapi og ikke i KAT. Hvis dette billede skal &ndre sig
veesentligt inden for de naste 5-10 ar, er man ngdt til at gere en ekstraordinzr
indsats for at tilvejebringe et reelt tilbud om supervision i KAT til de
uddannelsessggende. Det kan f.eks. gares ved, at landets psykiatriske
afdelinger organiserer specialistuddannelse i KAT. Der engageres udenlandske
specialister i KAT til afholdelse af workshops, idet der er for fa supervisorer i
KAT i Danmark til at deekke det aktuelle behov for uddannelse. Uddannelse
kunne teenkes koordineret saledes, at en foredragsholder sa vidt muligt



'servicerer' flere regioner pa samme 'tur'. Supervisorer pa uddannelser ma veere
danske specialister og kunne teenkes kombineret med supervision per distance,
via tilsendte videooptagelser af terapierne.

Vedrgrende punkt 3 (Fremkomme med forslag til feelles psykoterapeutuddannelser for
psykologer og psykiatere pa vejleder- og supervisorniveau) Der eksisterer en raekke
uddannelser i ind- og udland, som er abne for savel psykiatere som psykologer. Der er
behov for at stimulere interessen for at tage en specialistuddannelse i psykoterapi.
Savel psykiatere, psykologer som andre faggrupper gar pa de eksisterende
uddannelser.

Forudseetninger

Denne revision af beteenkningen sgger at tilpasse retningslinierne, sa de passer til
Sundhedsstyrelsens nye malbeskrivelser.

Under udvalgsarbejdet er der foretaget andringer i retningslinierne for savel
grunduddannelsen som for specialistuddannelsen.

e Grunduddannelsen tilpasses European Board of Psychiatry, UEMS’s kriterier
med hensyn til timetallet.

e Grunduddannelsen skal indeholde uddannelse i bade psykodynamisk
psykoterapi og kognitiv adfaerdsterapi.

e Betegnelsen for den specialiserede psykoterapeut/vejleder a&ndres til:
Specialist i psykoterapi. Pa denne made anvendes samme betegnelse, som man
anvender i Dansk Psykologforening.

e Pa nuvarende tidspunkt er psykodynamisk psykoterapi, kognitiv adfaerdsterapi
0g systemisk terapi de psykoterapeutiske retninger, der er anerkendt i
selskaberne.

e Godkendelse som specialist i psykoterapi kreever uddannelse inden for en
retning svarende til den tidligere hovedfagsuddannelse.

e Leger under uddannelse til specialist i psykoterapi har mulighed for at
supervisere leeger pa grunduddannelsen, safremt de modtager supervision af
deres supervision.

e Uddannelse til supervisor er en overbygning pa specialistuddannelsen og bar
felge samme psykoterapeutiske retning som denne.

e Specialister i psykoterapi, som er under uddannelse til supervisor, har
mulighed for at supervisere leeger under uddannelse til specialist i psykoterapi,
safremt de modtager supervision af deres supervision.

e Autorisation til specialleege indebarer en vurdering af opnaede kompetencer
og feerdigheder. Neervaerende betenkning beskriver pd samme vis
kompetencer og feerdigheder, der skal opnas pa grunduddannelsen, specialist-
0g supervisorniveau.



| revisionsarbejdet har deltaget:

Birgit Bennedsen, Francoise Gautré-Delay, Marianne Breds Geoffroy, Nina Tejs
Jorring, Mie Bonde Hansen, Torben Heinskou, Matilde Lajer, Tove Mathiesen,
Birgitte Norrie, Magnus Petersen, Peter Ramsing, Christian Frgkjer Thomsen.
Bestyrelsesrepraesentanter i udvalget: Ole Bjgrn Skausig, Steffen Hay Pedersen,
Marianne Kastrup.

Baggrund

Siden 1972 har Dansk Psykiatrisk Selskab gennem udvalgsarbejde udformet
retningslinier for uddannelse i psykoterapi af leeger i psykiatrisk og barne-
ungdomspsykiatrisk speciallzegeuddannelse. De tidligere psykoterapiudvalg er
fremkommet med fglgende beteenkninger:

November 1973 foreslas obligatorisk vejledning i psykoanalytisk orienteret individuel
psykoterapi (2-3 patienter i superviseret behandlingsforlgb pa ca. 50 timer) samt
teoriundervisning. Alle psykiatriske institutioner skulle have tilknyttet en overlege
eller ledende psykolog med det psykoterapeutiske arbejde og undervisning som
funktionsomrade. Man forventede gkonomisk statte til oprettelse af et
psykoterapeutisk institut med undervisning og forskning.

Oktober 1975 genfremsatte man et revideret forslag med anbefaling af:

1. Nedsettelse af et permanent psykoterapiudvalg under Dansk Psykiatrisk
Selskab.

2. Oprettelse af supervisorkollegier med henblik pa udarbejdelse af
uddannelsesprogrammer.

3. Nedsattelse af udvalg med henblik pa tilretteleeggelse af supervision og
undervisning i gruppe- og familieterapi.

4. Pabegyndelse af obligatorisk basal psykoterapeutisk uddannelse i de
psykiatriske specialleegeuddannelser.

5. Nedsattelse af udvalg vedrerende miljaterapi.

November 1976 foreslog man obligatorisk teoriundervisning i psykoterapi samt et
praktisk kursus i samtaleteknik pa 70 timer indeholdende savel erfaring i individuelle
forlgb som i familie/gruppeforlgb. Det blev konkluderet, at supervisionen skulle veere
obligatorisk i specialleegeuddannelsen. Forslaget blev vedtaget ved urafstemning.

I 1979 blev 4 arlige supervisionskurser etableret.

Men farst i 1987 blev kursus i samtaleteknik/psykoterapi en obligatorisk del af
speciallzegeuddannelsen. Kurset omfattede 30 timers superviseret individuel
psykoterapi. Mindst halvdelen af supervisionssessionerne skulle veere individuelle og
resten kunne forega i gruppe. Desuden kraevede man en vis teoretisk undervisning,
men mangden blev ikke specificeret. Til at varetage uddannelsen udpegede man en
raekke vejledere. Udpegningen foregik ved de administrerende overlager pa
psykiatriske afdelinger, og der blev ikke stillet formelle krav til vejledernes
psykoterapeutiske eller kliniske uddannelse.

Februar 1993 blev der ved bestyrelsen vedtaget en omfattende beteenkning om
uddannelse i psykoterapi. Den beskrev 3 niveauer:
1. Grunduddannelsen, som var den obligatoriske almene psykoterapi-
uddannelse som led i specialleegeuddannelsen. Indholdet bestod af 2
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patientforleb med mindst 60 sessioner, hvoraf de 20 skulle omfatte gruppe-,
par- eller familiebehandling. Patientforlgbene skulle fglges med mindst 60
supervisionssessioner, hvoraf de 30 skulle modtages individuelt. Derudover
skulle der modtages mindst 60 undervisningstimer i psykoterapeutisk teori.
Supervisionen skulle varetages af terapeuter med vejlederuddannelse.

2. Vejlederuddannelsen blev opdelt i hovedfag og bifag, hvilket skulle sikre en
faglig bredde. Hovedfaget bestod af 60 timers teori samt 80
supervisionssessioner individuelt eller 90 i gruppe. Bifaget indeholdt 30
timers teori samt 30 timers supervision individuelt eller 33 timer i grupper.
Desuden blev der kreevet egenterapi enten 60 individuelle sessioner over
mindst 2 ar eller 100 timers gruppeterapi fordelt over mindst 2 ar. Hovedfag
og bifag skulle helst veere inden for hver sin referenceramme og mindst veere
inden for hver sit behandlingsobjekt. Det blev forudsat, at supervisorerne
havde supervisoruddannelse.

3. Supervisoruddannelsen forudsatte 80 timers supervision individuelt eller i
mindre grupper samt mindst 40 timers teori. | en afgreenset periode kunne alle
godkendte og aktive vejledere sege om fortsat godkendelse i udvalget,
hvorefter alle nye godkendelser skulle opfylde kriterierne fra beteenkningen af
1993.

I 1996 blev udvalget for psykoterapeutiske behandlingsmetoder, der er felles for
voksenpsykiatri og berne- ungdomspsykiatri, etableret. Udvalgets forste opgave
bestod i at forestd implementeringen af beteenkningen og sidelgbende hermed at
begynde revision af denne. Fra 1. januar 1997 matte de specialiserede psykoterapeuter
opfylde de formelle krav anfert i beteenkningen af 1993.

Revision af betaenkningen blev faerdiggjort i 2000 efter de samme hovedprincipper
som i 1993 med mindre &ndringer og feerre dispensationsmuligheder.

Krav om godkendelse af supervisoruddannelse blev farst indfart i ar 2000 med en
overgangsordning lgbende frem til sommeren 2003.

I 2002 blev der indfart en overgangsordning for godkendelse af specialiserede
psykoterapeuter i kognitiv adfeerdsterapi, som i overgangsordningen bl.a. ikke skulle
opfylde kravene om bifag. Denne ordning skal lgbe frem til 2007 for at sikre
godkendelse af tilstreekkeligt mange kognitive adferdsterapeuter, der kan sikre
grundlaget for uddannelseskapaciten i kognitiv terapi.

Forhold i andre lande

P& europeeisk niveau har UEMS (Union of European Medical Specialities), Section of
Psychiatry, siden 1992 arbejdet med at skabe og videreudvikle retningslinier for
psykiateruddannelsen. 1 1995 udkom pa baggrund af dette arbejde 'Charter on training
of medical specialist in the EU. Requirements for the speciality psychiatry'.

Dateret april 2004 har UEMS, Section of psychiatry, udsendt "Requirements for
specialist training in psychiatry” som en videreudvikling af det ovenfor naevnte. De
psykiatriske selskaber i 20 europeiske lande er enedes om indholdet.

Om grunduddannelsen til Speciallege i Psykiatri er anfart:
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En overvejende stor del af treeningen bar ske i arbejdstiden.

Der bgr veere krav til et defineret antal psykoterapeutiske behandlingsforlab.

Der bar veere mindst 120 timers teori i psykoterapi.

Der bar veere regelmaessig supervision, mindst 100 timer. Mindst 50 timer bar

veere individuel supervision, supervision i gruppe kan derudover anvendes.

e Der bar opnas erfaring med psykoterapeutisk behandling inden for en raekke
forskellige diagnosekategorier, inkl. psykoser.

e Assessment og evaluering af behandlingseffekt ber veere en integreret del af
uddannelsen.

e Behandlingserfaring bar opnas med bade individuel, familie- og
gruppebehandling.

e Som et minimum bgr psykodynamisk, kognitiv adfeerdsterapeutisk og
systemisk teori og metode anvendes. Integrative psykoterapier anbefales
(f.eks. interpersonel terapi og kognitiv analytisk terapi).

e Egenterapi/ feedback pa egen stil anbefales.

e Forskningsmetodologi bar veere inkluderet.

e Traening bagr om muligt finde sted i forskellige former for behandlingssteder i
psyKiatrien.

e Supervisorer bgr veere formelt godkendte.

e Treening ber veere offentligt betalt.

"Requirements for specialist training in psychiatry" kan i sin fulde ordlyd findes pa:
www.uemspsychiatry.org

UEMS Bgrne- og unge sektion arbejder med en rapport om retningslinier for
uddannelse i psykoterapi pa grunduddannelses niveau. Det forelgbige udkast
anerkender de samme teoretiske retninger og foreslar et gget krav til antallet af bade
teori- og supervisionstimer. Nar rapporten fra barne- og ungesektionen foreligger,
skal den indarbejdes ved en kommende revision af beteenkningen.

Revision af beteenkningen

Psykoterapibeteenkningen bar revideres lgbende som faglge af organisatoriske
endringer inden for specialleegeuddannelsen og psykiatrien samt udviklingen i den
psykoterapeutiske forskning. Udvalget for psykoterapeutiske behandlingsmetoder bar
i samarbejde med bestyrelserne tage stilling til revision af beteenkningen hvert andet
ar.
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Ordforklaringer

Psykoterapi

Psykoterapi omfatter en reekke samtalebaserede psykologiske behandlingsmetoder. En
eller flere psykoterapeutisk uddannede personer etablerer et aftalemaessigt forhold til
en eller flere patienter. Formalet er at behandle psykiske lidelser og symptomer, at
bedre falelsesmassig og social funktion og eventuelt at modificere karaktertraek.
Psykoterapi kan indga i behandling af somatiske lidelser og symptomer.

Psykoterapi anvendt i klinisk psykiatri skal bygge pa videnskabelige teorier og ydes
ved metoder, der korresponderer med den bagvedliggende teori og den kliniske
sammenhang.

I den kliniske psykiatri indgar psykoterapi enten alene eller som en integreret del af
behandlingen over for hele spektret af psykiske sygdomme.

Psykodynamisk psykoterapi

Internationalt anvendes betegnelsen psykodynamisk psykoterapi ofte synonymt med
psykoanalytisk psykoterapi. Fgrstnaevnte term anvendes i denne betenkning.
Psykodynamisk psykoterapi omfatter en raekke terapiformer, der fokuserer pa
dynamiske forhold intrapsykisk savel som interpersonelt. Centrale begreber i
forstaelsen af psykopatologi er bl.a. personlighedsstruktur, ubevidste processer, selvet
og dets udvikling.

Historisk er der sket en udvikling i psykoanalysens forstaelse af sygdomsudvikling fra
Freuds tidlige skrifter, som lagde vaegt pa bl.a. det psykiske apparat og seksualitetens
rolle i symptomdannelsen i barnets udvikling - til et fokus pa jeg’et, selvet samt indre
0g ydre objektrelationer. Efter 2.verdenskrig udvikledes modificerede og varierede
former for psykoanalytisk psykoterapi og gruppeanalyse, saledes at disse kunne
tilpasses patienter med svaerere psykopatologiske tilstande og ikke blot var forbeholdt
patienter med neurotisk personlighedsstruktur. Indenfor de sidste 10-20 ar er der
udviklet dynamiske psykoterapiformer i samspil med forskning i empirisk
neurovidenskab, sociologi, tilknytningsteori og spaedbarnsobservation samt kognitive
adfeerdsterapeutiske metoder.

I Danmark er forudsaetningen for at supervisere og uddanne psykiatere i
psykodynamisk psykoterapi en videreuddannelse i psykoanalyse, psykoanalytisk
psykoterapi, psykodynamisk korttidsterapi, analytisk psykologi eller gruppeanalyse,
som er godkendt af udvalget for psykoterapeutiske behandlingsmetoder.

Kognitiv adfeerdsterapi

Kognitiv adfaerdsterapi er en specialiseret evidensbaseret terapiform. Inden for
rammerne af terapien, er der udviklet teoretiske modeller til forstaelse af de
forskellige psykiatriske lidelser og deraf fglgende specifikke behandlingsteknikker for
de enkelte lidelser. De overordnede strategier er indsigtsgivende, psykoedukative og
problemlgsende.

Terapien er karakteriseret ved, at patient og terapeut i samarbejde definerer en
eksplicit malsatning for behandlingen, som tager udgangspunkt i aktuelle symptomer
0g problemer som patienten gnsker endret.

Et grundlzeggende behandlingsprincip er analyse af problemsituationer med henblik
pa at adskille faktuelle forhold og patientens tanker, falelser og adfeerd. Pa baggrund
af dette sgges patientens teenkning omstruktureret, sa den bliver mere nuanceret,
selvunderstgttende og fornuftsbetonet. Uhensigtsmaessig adfeerd sgges ligeledes
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&ndret. Sidelgbende med arbejdet med konkrete problemsituationer, undersgges
patientens generelle tankemanstre og disses forbindelse til livshistorien.

| kognitiv adfeerdsterapi anvendes en overordnet ramme og struktur bade i den enkelte
terapisession og i selve terapiforlgbet, og hjemmearbejde indgar som en central del af
behandlingen.

Systemisk terapi

Systemisk terapi beskaeftiger sig med individet som en del af et system, hvor de
enkelte dele er i stadig interaktion med hinanden og med andre systemer. Fokus er pa
relationer og pa ligheder og forskelle som udtryk for relationer. Terapeutens opgave
er at fokusere pa den eller de forskelle, der gar en forskel, og dermed skabe mulighed
for forandring og lgsning af problemet.

Der er aldrig tale om ét problem, problemer forandrer sig hele tiden afhaengigt af
konteksten. Systemisk terapi bliver ofte anvendt i forbindelse med familieterapi.

I den systemiske familieterapi, saledes som Milanoskolen udviklede den i 70erne og
80erne, stiller terapeuten spargsmal pa grundlag af familiens feedback m.h.p. at fa
informationer om forskelle/relationer. Formalet er at fastleegge det punkt i familiens
udviklingshistorie, hvor vigtige relationer bliver &ndret.

I 80erne og isaer i 90erne blev systemiske terapeuter optaget af sprog, historier og
socialt konstruerede virkeligheder. Den socialkonstruktionistiske og narrative
teenkning holdt sit indtog i den systemiske familieterapi. Virkeligheden konstrueres
socialt og gennem sproget.

I narrativ terapi arbejdes der med de fortaellinger, en person eller en familie har om sig
selv. Man fokuserer pa, at der i ethvert liv er langt flere fortzllinger, end de, der bliver
set/fortalt. Terapien handler om at stgtte patienten til at udforske disse

forteellinger. Herved stottes patienten til aktivt at tage stilling til sit liv og veelge,
hvilken betydning han/hun vil tillegge fortellingerne. Derved opnas mulighed for at
handle alternativt, hvorved problemets negative betydning mindskes.

Egenterapi og feedback pa egen stil

Inden for den kognitive referenceramme anvendes et begreb, "feedback pa egen stil’,
som adskiller sig fra begrebet *egenterapi’:

Egenterapi

Det overordnede mal med egenterapi er at gge den uddannelsessggendes evne til at
arbejde psykoterapeutisk og evnen til at identificere og handtere den personlige
involvering.

Ved egenterapi bringes den uddannelsessggende i en position, hvor hans eller hendes
teenkning, falelser og adferd i en interpersonel relation udforskes og inddrages
terapeutisk. Der fokuseres i egenterapi bade pa den uddannelsessggendes relation til
patienter og pa forhold i det private liv.

Egenterapi indgar som en integreret del af uddannelsen til specialist i psykodynamisk
psykoterapi.

Feedback pa egen stil

I uddannelsen til specialist i kognitiv adfaerdsterapi indgar feedback pa egen stil, hvor
videooptagede terapisessioner gennemgas sammen med supervisor. Terapeutens
feerdigheder og mangler vurderes, med henblik pa at han/hun udvikler starre
kompetence. Der anvendes en checkliste til vurdering af terapeutiske feerdigheder.
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Ved feedback pa egen stil fokuseres der endvidere pa terapeutens egne tanker og
falelser med henblik pa at afdeekke eventuel dysfunktionel teenkning og dermed skabe
mulighed for s&ndring.

Supervision

Det overordnede mal med supervision, er at supervisanden bedrer sin kompetence
som terapeut. Ved supervision fremlaegger supervisanden materiale fra sit terapeutiske
arbejde. Fremlaeggelsen kan ske ved referat eller afspilning af audio- eller
videooptagelse. Under supervisionen diskuteres savel terapeutens interventioner og
strategier som relationen mellem patient og terapeut. Der leegges vagt pa
supervisandens kendskab til bagvedliggende teorier og evnen til at anvende disse i
praksis. Under uddannelsen til specialist i psykoterapi og supervisor inddrages og
fokuseres pa supervisionspadagogiske ferdigheder.
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Indhold i de tre niveauer i uddannelserne

Psykoterapiuddannelsen er organiseret pa 3 kompetence-niveauer: Grunduddannelsen,
uddannelsen til specialist i psykoterapi og supervisoruddannelsen. Hvert niveau
forudseetter, at det forudgaende niveau er opnaet.

| det falgende gennemgas hvert niveau for sig.

Grunduddannelsen i psykoterapi

Grunduddannelsen er en obligatorisk del af specialleegeuddannelsen i psykiatri og
barne- og ungdomspsykiatri (jvf. Sundhedsstyrelsen bekendtgarelse nr. 660 af
10/07/2003). Det betyder, at der er kompetencer, der skal opnas savel for at blive
speciallaege i psykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri som for at udgve psykoterapi
pa grundniveau (se bilag 1 og 2)

Autorisation til specialleege i psykiatri kreever, at grunduddannelsen i psykoterapi er
gennemfart. Det anbefales, at grunduddannelsen pabegyndes under
introduktionsuddannelsen, idet den ma paregnes at skulle paga under hele
uddannelsesforlgbet.

Malseetning for grunduddannelsen

Malsztningen for grunduddannelsen i psykoterapi er at give alle specialleeger i
psyKiatri og bagrne- og ungdomspsykiatri en viden om psykoterapeutiske teorier og
metoder, kompetence til at visitere patienter til de forskellige former for psykoterapi
og til at udfare psykoterapi.

Uddannelsessteder

Uddannelsen foregar i strukturerede undervisningsforlgb som led i ansettelsen.
Grunduddannelsen foregar pa den enkelte hospitalsafdeling eller ved et kursusforlgb i
samarbejde mellem flere afdelinger. I-kursus og specialespecifikke kurser indgar i den
teoretiske uddannelse.

Undervisere

Specialister i psykoterapi godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab/ Bgrne-
Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark. Se listen over godkendte specialister i
psykoterapi pa hjemmesiderne (www.dpsnet.dk eller www.bupnet.dk). Supervisionen
inden for de forskellige retninger skal ydes af specialister i psykoterapi godkendt
inden for denne retning.

Evaluering/godkendelse

Dokumentation for de enkelte supervisionsforlgh samt for gennemgaet
teoriundervisning indsendes til Dansk Psykiatrisk Selskabs
Videreuddannelsesudvalg/Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk DK’s
Videreuddannelsesudvalg, som godkender grunduddannelsen.
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Indhold og omfang for leeger under uddannelse til
specialleege i psykiatri

Teori

Den teoretiske del udgeres af forelaesninger og litteraturgennemgang belyst af
deltagernes eget kliniske materiale. I valgfri timer kan indga timer fra deltagelse i
korte kurser inden for de beskrevne omrader.

Omfang

Mindst 120 timer. Disse fordeles pa henholdsvis:
o 30 timer psykoanalytisk orienterede teorier,
o 30 timer kognitiv adfeerdsterapeutiske teorier,
o 20 timer generelt om psykoterapi (f.eks.: forskning, herunder vurdering af
evidens, etik, assessment).
o 40 timer valgfrit (psykodynamisk, kognitiv adfaerdsterapi, systemisk teori).

Udgvet terapi
Laegen skal udfgre mindst 100 terapisessioner a minimum 45 minutter.

o 40 sessioner inden for kognitiv adfaerdsterapi og
o 40 sessioner inden for psykoanalytisk orienteret terapi og
o 20 sessioner valgfri inden for en eller flere af de godkendte retninger.

Mindst 20 sessioner skal vaere med gruppe, par eller familier, i forlgb af mindst 5
sessioner.

Mindst 40 sessioner skal vere individuel terapi, hvoraf mindst et forlgb skal veere pa
minimum 20 sessioner.

Supervision

Lagen skal modtage mindst 100 supervisionssessioner a minimum 45 minutter.

Dog geelder for supervision af gruppeterapi (eller par-/familieterapi), at denne kan
forega ved, at den uddannelsessggende leege deltager som co-terapeut i
gruppeterapien (eller par-/familieterapi) sammen med en godkendt specialist i
psykoterapi med kompetence til at supervisere pa grunduddannelsen. Der skal aftales
for- og eftermgde ved hver session.

Supervisionssessionerne skal fglge samme retning som den udgvede terapi.

Mindst 30 af supervisionssessionerne skal ydes individuelt, mens det tilrades, at den
resterende del foregar i mindre grupper med hgjest 8 deltagere.

Supervisionen bgr omfatte visitation - herunder indikation for den valgte terapiform

ved den aktuelle sygdomsproblematik. Den bgr omhandle behandlingskontrakten,
planleegning af terapiens fokus og forlgb.
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Indhold og omfang for leeger under uddannelse til
specialleege i bagrne- og ungdomspsykiatri

Teori

Den teoretiske del udgeres af forelaesninger og litteraturgennemgang belyst af
deltagernes eget kliniske materiale. I valgfri timer kan indga timer fra deltagelse i
korte kurser inden for de beskrevne omrader.

Omfang

Mindst 120 timer. Disse fordeles pa henholdsvis:
o 30 timer psykoanalytisk orienterede teorier,
o 30 timer kognitiv adfeerdsterapeutisk orienterede teorier,
o 15 timer generelt om psykoterapi (f.eks.: forskning, herunder vurdering af
evidens, etik, assessment)
o 15 timer systemisk orienterede teorier
o 30 timer valgfrit inden for et eller flere af de ovennavnte omrader.

Udgvet terapi

| bgrnepsykiatrien er det terapeutiske fokus oftest pa hele familien, i
ungdomspsykiatrien er det overvejende individuel psykoterapi. Da den dyadiske
relation er et feelles grundlag for de fleste psykologiske udviklingsteorier, kraeves det i
grunduddannelsen, at en stor del af den udevede terapi er individuel. Ligeledes
kreeves en del af familieterapien udfert med en enkelt familie. Grunduddannelsens
sigte er opnaelse af tilstreekkelig viden og praktisk erfaring, bade hvad angar
psykoterapiretning og psykoterapiobjekt. Det anbefales, at man sgger at opna erfaring
med bade bgrn og unge inden for alle 3 teoriretninger.

Laegen skal udfgre mindst 100 terapisessioner a minimum 45 minutter.
Minimumskravene er:

Terapiretning

Psykodynamisk terapi: Mindst 30 sessioner individuelt, hvoraf mindst et forlgb skal
veere pa minimum 20 sessioner og mindst et forlgh skal veere et legeterapiforlab med
et barn under 9 ar.

Kogpnitiv adfaerdsterapi: Mindst 30 sessioner, heraf mindst 20 sessioner individuelt.
Systemisk terapi: valgfrit.

Terapiobjekt

Individuel terapi: mindst 50 sessioner.

Familieterapi: mindst 20 sessioner, heraf mindst 10 sessioner enkelt-familieterapi.
(Familieterapi er enkelt-familieterapi, flerfamilieterapi eller
foreeldreterapi®.)

Gruppeterapi: valgfrit.

1 Foreldreterapi er terapi rettet mod foraeldreskab og omfatter ikke parterapi.
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Valgfrit

Terapiretning for 20 sessioner familieterapi. Dog anbefales at have mindst 10

sessioner systemisk familieterapi.

Terapiobjekt for 10 sessioner kognitiv adfeerdsterapi. Der skal i alt veere mindst 30
sessioner kognitiv adfaerdsterapi, men 10 af disse kan saledes veere med gruppe,
familie eller individuelt. 20 sessioner skal vere individuelt.
I de 40 timer valgfri sessioner er der bl.a. mulighed for at udfare individuel terapi,
familieterapi, foraldreterapi, foraeldregrupper, flerfamiliegrupper (evt. med
psykoedukation) og gruppeterapi. Terapiretningen for disse for timer er ogsa valgfri.
Skema over minimumskrav til udgvet terapi i grunduddannelsen.

Teoriretning/ | Psykodynamisk | Kognitiv Valgfri | alt
terapiobjekt | psykoterapi adfeerdsterapi teoriretning antal

Antal sessioner | Antal sessioner Antal sessioner | sessioner
Individuelt Mindst 30 Mindst 20 Mindst 50
Familie Mindst 20 Mindst 20
Gruppe
| alt Mindst 30 Mindst 30 Mindst 100
Supervision

Laegen skal modtage mindst 100 supervisionssessioner a minimum 45 minutter. Dog
geelder for supervision af familieterapi og gruppeterapi, at denne kan forega ved, at
den uddannelsessggende laege deltager som co-terapeut i familieterapien (eller
gruppeterapien) sammen med en godkendt specialist i psykoterapi med kompetence til
at supervisere pa grunduddannelsen. Der skal aftales for- og eftermgde ved hver

session.

Supervisionssessionerne skal fglge samme retning som den udevede terapi.

Mindst 30 af supervisionssessionerne skal ydes individuelt. Disse
supervisionssessioner skal fordeles med minimum25 timers supervision inden for
psykoanalytisk orienteret terapi og 15 timers supervision inden for kognitiv

adfzerdsterapi. Den resterende del tilrades at forega i mindre grupper med hgjest 8

deltagere.

Det anbefales, at den uddannelsessggende starter med den individuelle supervision
inden for begge de naevnte retninger. Safremt den uddannelsessggende udgver
familieterapi (eller gruppeterapi) med en co-terapeut, som ikke har godkendt
kompetence til at supervisere pa grunduddannelsen i psykoterapi, skal der
tilretteleegges supervision sammen med co-terapeuten.

Supervisionen bgr omfatte visitation - herunder indikation for den valgte terapiform
ved den aktuelle sygdomsproblematik. Den bgr omhandle behandlingskontrakten,
planleegning af terapiens fokus og forlgb.
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Uddannelsen til specialist i psykoterapi

Malseetningen for specialistuddannelsen

Malsztningen er, at specialleegen opnar psykoterapeutisk kompetence og ferdighed til
selvsteendigt og rutineret at udfere psykoterapi.

Specialisten opnar psykoterapeutisk ekspertise inden for én psykoterapeutisk retning.
Den specialiserede psykoterapeutuddannelse skal veere praeget af savel klinisk bredde
som af teoretisk og terapeutisk dybde, og der skal indga egenterapi eller feedback pa
egen stil, svarende til den valgte retning.

Indhold og omfang af specialistuddannelsen:

Pabegyndelse af specialistuddannelsen i psykoterapi forudsetter gennemfart
grunduddannelse samt 2 ars klinisk psykiatrisk erfaring. Uddannelseselementer fra
grunduddannelsen kan ikke samtidig teelle med i den specialiserede
psykoterapeutuddannelse eller omvendt. Specialistuddannelsen skal lgbe over
minimum 2 ar i et samlet uddannelsesforlgb.

Udgvet terapi
80 sessioner a 45 minutter. Gennemfgrelse af mindst 5 assessment.

Modtaget supervision
80 sessioner a min. 45 minutter enten individuelt eller i gruppe med max. 8 deltagere.

Modtaget teori
60 timer. Klinisk-teoretisk skriftlig opgave.

Egenterapi

Psykodynamisk psykoterapi: 60 timer individuelt eller 100 timer i gruppe.

Kognitiv adfaerdsterapi: feedback pa egen stil ved videooptagelse af 20 sessioner a 45
minutter.

Udvalget for psykoterapeutiske behandlingsmetoder kan tage stilling til individuelle
ansggninger.

Udgvet supervision af yngre kollega
10 sessioner psykoterapisupervision

Kompetence

Specialistuddannelsen i psykoterapi giver kompetence til at udfare psykoterapi pa et
specialiseret niveau samt undervise og supervisere inden for den valgte retning pa
grunduddannelsen.

Undervisere
Supervisorer, d.v.s. personer med supervisoruddannelse.

Uddannelsessteder
1. Godkendte uddannelsesinstitutioner i offentligt regi - f.eks. et offentligt institut,
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2. Godkendte uddannelsesinstitutioner i privat regi.

Kompetencekrav, leeringsmetode og evalueringsstrategi

Kompetencekrav Eksempler Leerings- Evaluerings-
metode strategi
Redegere for teori af Psykoanalytisk | Teoretisk Godkendt under-
den af specialisten psykoterapi undervisning i | visningsforlab
valgte Systemisk metoden i godkendt
psykoterapeutiske terapi 60 timer over | uddannelse
behandlingsmetode, Kognitiv 2ar
herunder redegare for adfeerdsterapi
historisk udvikling, Fordybelse i et | Klinisk Godkendelse af
behandlingstilrette- specifikt emne | teoretisk uddannelses-
leggelse, effektmal skriftligt institutionen
opgave
Anvendelse af teori i Psykoanalytisk | Udfert terapi | Godkendt
klinisk praksis psykoterapi under supervision
supervision
Systemisk 80 sessioner a
terapi 45 minutter
Supervision
Kognitiv 80 sessioner
adfeerdsterapi individuelt
eller i gruppe
Bevidsthed om Demonstrere Psykodyna- Gennemfart
indflydelsen af egen udforskningen | misk psyko- egenterapi
teenkning, falelser og 0g anvendelsen | terapi/ og/eller feedback
adfeerd i den af denne systemisk: pa egen stil.
terapeutiske relation bevidsthed i det | Egenterapi Godkendt
terapeutiske 100 timer i supervision
arbejde gruppe/ 60
timer indiv.
Kognitiv
adfeerds-
terapi:
Feedback pa
egen stil pa
videooptagel-
se af 20
sessioner a 45
minutter
Gennemfare Vurdering/Case | Gennemfgrel- | Audit ved
undersggelse af -formulering se af supervisor
patienten og ud fra dette | under undersggelsen
vurdere anvendelse af inddragelse af
terapeutisk metode eller | Udviklings- Mindst 5
behov for modifikation | psykologi, assessments
af metoden Psykopatologi,
Diagnostik,
Psykologi,
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Sociale forhold,
Evidensbaseret
praksis
5 | Vurdere effekt af Udfares under | Godkendt
behandling supervision supervision
under og efter
behandling
6 | Udvise kendskab til Litteratur- Godkendt af
supervisionsteorier studium og/ supervisor
eller teoretisk
kursus
7 | Udfare Udfares under | Godkendt af
psykoterapisupervision supervision af | supervisor
af individuelle forlgb en supervisor
10 sessioner 5 sessioner

Godkendelse af den enkelte psykiater/bgrne- og ungdomspsykiater

Sker ved fremsendelse af dokumentation for det samlede uddannelsesforlgb til
Udvalget for Psykoterapeutiske Behandlingsmetoder. Se www.dpsnet.dk eller
www.bupnet.dk

Godkendelse af uddannelsesinstitutioner

Godkendelse af den enkelte uddannelsesinstitution som uddannelseskvalificeret sker
ved Udvalget for Psykoterapeutiske Behandlingsmetoder gennem en redegarelse for
institutionens/ uddannelsens:

1) Adgangskriterier

2) Uddannelsens omfang og indhold

3) Evalueringsmetoder

4) Leererkreefter, som skal veere supervisorgodkendte.

5) Egenterapi eller feedback pa egen stil

Supervisoruddannelsen

Malet er at sikre kompetencen inden for den valgte metode og at udvikle og
konsolidere evnen til at formidle metoden til andre. Supervisoruddannelserne bar
veere baseret pa yderligere specialisering og fordybelse i den valgte psykoterapeutiske
retning.

Som supervisor er det ngdvendigt at holde sig orienteret om teoriens og metodens
seneste udvikling. Formidlingstraening og -teorier ma beherskes med henblik pa at
uddanne og supervisere specialister i psykoterapi og andre faggrupper inden for
klinisk psykiatri.

Indhold og omfang af supervisoruddannelsen

Pabegyndelse af Supervisoruddannelsen forudsetter Specialistuddannelsen i
psykoterapi og 2 ars praktisk klinisk og undervisningsmaessig erfaring.

Udgvet supervision
80 sessioner a min. 45 minutter.
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Modtaget teori

40 timer. Artikel eller undervisning/foredrag om supervisionsteorier.

Modtaget supervision

40 sessioner a min. 45 minutter supervision af udgvet supervision

Kompetence

Ved supervisoruddannelsen opnas kompetence til at yde undervisning pa
specialistuddannelsen i psykoterapi. Desuden er det hensigten, at supervisor udnytter
sine kvalifikationer i forskellige behandlingsmiljger.

Undervisere

Personer med supervisorkompetence.

Uddannelsessteder

1. Godkendte uddannelsesinstitutioner i offentligt regi.
2. Godkendte uddannelsesinstitutioner i privat regi.

Kompetencekrav, leeringsmetode o

evalueringsstrategi

Kompetencekrav Laeringsmetode Evalueringsstrategi
1 Rutine i anvendelse af den Aktivt udgvende metoden Gennemfarte
psykoterapeutiske behandling forlgb
bade individuelt og i gruppe
Mestre en metode af Aktivt udgvende metoden Gennemfarte
psykoterapeutisk behandling forlgb
2 Redegare for Teoretisk undervisning 40 | Godkendt af

supervisionsteorier

timer

Acrtikel eller undervisning
[foredrag om
supervisionsteorier

uddannelsesinstitu-
tionen

3 Erhverve og anvende Kursus Godkendt
supervisionspadagogiske 40 timers supervision af supervision
feerdigheder udfart supervision

4 Rutine i supervision 80 timers supervision Godkendes af

uddannelses-
institutionen

5 Vurdere effekten af
supervision

Vurdering af supervision
optaget med AV midler

Godkendt af
supervisor

Godkendelse af den enkelte psykiater/bgrne- og ungdomspsykiater

Sker ved fremsendelse af dokumentation for det samlede uddannelsesforlgb til
Udvalget for Psykoterapeutiske Behandlingsmetoder. Se www.dpsnet.dk eller

www.bupnet.dk
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Godkendelse af uddannelsesinstitutioner

Godkendelse af den enkelte uddannelsesinstitution sker ved Udvalget for
Psykoterapeutiske Behandlingsmetoder igennem en redegarelse for

1. Adgangskriterier

2. Uddannelsens indhold og omfang,

3. Evalueringsmetoder

4. Leererkreefter, som skal vaere supervisorgodkendte.

Generelle bemeerkninger

Etik
Det er god klinisk praksis, at indikation for at tilbyde psykoterapeutisk behandling
vurderes for alle patienter, som henvises til behandling for psykisk lidelse.

Psykoterapeuten ma veere fortrolig med Lageforeningens etiske regler iser § 13 og
§14.

8 13. Seksuelle relationer mellem leege og patient

En leege ma ikke indlede et seksuelt forhold til en patient, som
aktuelt er i behandling hos legen.

§ 14. Arv og gaver til leeger

En laege, der bliver bekendt med, at en patient gnsker at begunstige
leegen gennem gavemassige eller testamentariske dispositioner,
skal sikre sig, at gnsket ikke er et udslag af patientens
svaghedstilstand og afhaengighed af laegen.

Som i andre laege/patientforhold pahviler det psykoterapeuten at sgge supervision hos
erfarne kolleger ved behov.

Forskning og kvalitetsudvikling

Psykoterapeutisk behandling ber foregd med evidensbaserede behandlingsmetoder.
Psykoterapeuten bgr veere i stand til at opsgge, vurdere og formidle ny viden inden for
forskning i psykoterapi. Dette bgr indebzre kendskab til bade effekt- og
procesforskning.

Kvalitetsudvikling og/eller forskning bar indga som en naturlig del af al
psykoterapeutisk behandling.

Organisering af uddannelserne

Grunduddannelsen er en obligatorisk del af speciallegeuddannelsen, hvorfor ansvaret
for sikring af denne pahviler det enkelte uddannelsessted. | praksis er der et
samarbejde mellem afdelingerne i en region om et eller flere uddannelseselementer.
Dele af den teoretiske uddannelse daekkes ved deltagelse i introduktionskurser og
hoveduddannelsens psykoterapikursus.

Specialistuddannelsen i psykoterapi er oftest organiseret i private institutter og i
begraenset omfang i offentligt regi.
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Supervisoruddannelsen findes i begraenset omfang og er organiseret af private
institutter. De leegger veegt pa fortsat fordybelse efter endt specialistuddannelse i
psykoterapi. For at sikre et tilstraeekkeligt specialiseringsniveau for supervisorer er det
ngdvendigt at samarbejde om uddannelserne pa landsplan.

Godkendelse

Grunduddannelsen godkendes af Videreuddannelsesudvalgene.

Udvalget for Psykoterapeutiske Behandlingsmetoder godkender specialister i
psykoterapi og supervisorer.

Udvalget godkender ligeledes de dertil kvalificerende uddannelser. Det pahviler
uddannelsesinstitutionerne at gare udvalget opmarksom pa vasentlige &@ndringer i
uddannelsen, herunder e&ndring i leererkraefter.

En godkendelse af psykoterapeutiske uddannelser er geldende i 5 ar, hvorefter der
skal ske en genansggning. DPS’s og BUP-DK’s bestyrelse er ankeinstans for
godkendelse af uddannelser.

Uddannelsesreglerne geelder for psykiatere og bgrne- og ungdomspsykiatere.

For andre faggrupper kan godkendelse af specialist- og supervisoruddannelse opnas
efter en individuel vurdering i henhold til ovenstaende kriterier og ansggerens
psykiatriske erfaring inden for klinisk psykiatri.

Der er i 2005 indgaet en samarbejdsaftale med Dansk Psykologforening. Ifglge denne
kan psykologer efter ansggning fa overfart specialistanerkendelse i psykoterapi under
forudsaetning af 2 ars klinisk psykiatrisk erfaring. Supervisoranerkendelsen kan
overfares direkte.

Oplysninger om godkendte specialistuddannelser, godkendte specialister i psykoterapi
og godkendte supervisorer kan findes pa www.dpsnet.dk eller www.bupnet.dk
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Bilag 1

Fra Malbeskrivelsen for Specialleegeuddannelsen i Bgrne- og
Ungdomspsykiatri

Kompetence Konkretisering Leaeringsstrategier Evaluerings-
strategier

Kunne etablere | Kunne etablere en Kursus i Godkendelse
en god og atmosfare af tryghed og | kommunikationstreening | af kursus og
hensigtsmaessig | velkommenhed i og/eller Struktureret
kontakt til forbindelse med den Undervisning med kollegial
patient og aktuelle rollespil og/eller bedgmmelse
pargrende undersggelse/behandling | Videobaseret og/eller

Kunne kommunikere undervisning og 3600

med patient/familie Mesterlere og .

o . - evaluering og

saledes at disse oplever | Supervision ved Patient-

at blive hgrt og vejleder og evaluering

respekteret ud fra egne | Feedback fra peer-

livsvilkar og gvrige gruppe og

forudsatninger Feedback fra

Kunne synliggere tveerfaglige team

gensidige forventninger

til undersggelse/behand-

ling
Kunne Kunne redegere for om | Selvstudium og Godkendelse
redeggre for udviklingsteorier Teoretisk kursus og af kursus

faktorer, der
har indflydelse
pa individets
normale og
patologiske
udvikling

(kognitive, systemiske
0g psykoanalytisk
orienterede teorier)
Kunne redegare for
genetiske og
miljgmaessige faktorers
indflydelse pa individets
udvikling og psykiske
helbred

Gruppearbejde
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Kompetence Konkretisering Leaeringsstrategier Evaluerings-
strategier
Kunne udfgre Kunne foretage Case-baseret Godkendelse

objektiv objektiv psykiatrisk undervisning og/eller | af kursus og
psykiatrisk vurdering af Videobaseret Vurdering af
undersggelse af barnet/den unge undervisning og logbog og
barn og unge (vurdere kognitiv og | Feerdighedskursus og | Struktureret

emotionel status, Mesterlaere og kollegial

kontakt og Supervision ved bedemmelse

psykopatologiske vejleder og og/eller

feenomener) Gruppesupervision 3600

Kunne udfare ogl/eller evaluering

struktureret Feedback fra

interview/observation | tveerfaglige team

Kunne udfare og

vurdere

legeobservation og

andre projektive tests
Kunne vurdere Kunne vurdere behov | Teoretisk Struktureret
behov for og for og henvise til undervisning og kollegial
henvise til supplerende Mesterlere og bedgmmelse
supplerende psykologiske Supervision ved og/eller
undersggelser undersggelser vejleder og 3600

Kunne vurdere behov | Feedback fra

for og henvise til
supplerende
somatiske under-
segelser

Kunne vurdere behov
for og henvise til
special-
leegeundersggelse i
andre specialer
herunder
billeddiagnostiske us.

tveerfaglige team

evaluering og
Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier Evaluerings-
strategier

Kunne udfgre Kunne foretage Teoretisk Vurdering af
diagnostisk sammenfatning af undervisning og logbog og
formulering og anamnestiske Mesterlaere og Struktureret
videreformidle oplysninger og Supervision ved kollegial
denne til barnet/ | objektiv vejleder og bedgmmelse
den unge, undersggelse, Gruppediskussion og/%ller
familien og farende til og/eller .
samarbejdspart- | diagnostisk Feedback fra 380 evaluering
nere formulering i falge tveerfaglige team . .

geeldende WHO Patientevaluering

retningslinjer samt

multiaksial

diagnostik

Kunne orientere
foreeldre, barnet/den
unge og
samarbejdspartnere
om diagnose(r) —
herunder ogsa de
behandlingsmaessige
konsekvenser og
prognose

Kunne anvende
relevante love og
forordninger
vedrgrende bgrn
og unges forhold

Kunne handle ifglge
Lov om friheds-
bergvelse og anden
tvang i psykiatrien.
Kunne handle i falge
relevante paragraffer
i Lov om Social
Service og
Myndighedsloven

Teoretisk kursus og
Case-baseret
undervisning og/eller
Undervisning med
simuleret patient og
Supervision ved
vejleder og
Feedback fra
tveerfaglige team

Godkendelse af
kursus og/eller
MEOQ og/eller

360 evaluering
0g

Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategi | Evaluering
er s-strategier
Kunne redegere for | Selvstudium og Godkendels
Kunne udfgre psykoterapeutiske Teoretisk kursus | e af kursus
samtalebehandling/legeter | principper for og/eller 0g
api med barnet/den unge | samtaler med Case-baseret Struktureret
og familier patient/familie og | undervisning kollegial
miljeterapi. og/eller bedgmmels
Kunne vurdere Undervisning e og/eller
terapiegnethed, med rollespil og 3600
herunder hvilken Mesterlaere og evaluering
terapiform der vil Supervision ved
h og
veere mest vejleder og/eller Patient-
hensigtsmaessig Supervision ved luerin
Kunne anvende psykoterapivejled eva g
. og
psykoterapeutiske er og/eller Vurdering
teknikker med Gruppesupervisio
A af logbog
henblik pa udfgrelse | n og
af individuel terapi | Feedback fra
af bgrn og unge tveerfaglige team
samt familieterapi
Kunne udfare
psykoedukativ
behandling af
patienter/familie
Kunne supervisere Kunne vejlede og Teoretisk Struktureret
behandlingen i afdelingen | supervisere undervisning kollegial
og yde konsulentbistand til | miljgterapeutisk og/eller bedgmmels
eksterne samarbejdspart- | behandling af Undervisning e
nere indlagte bgrn/unge | med rollespil ogl/eller
Kunne yde og/eller 3600
konsulentbistand til | Case-baseret luerin
relevante undervisning og eva g
: og
samarbejdspartnere | Mesterlaere o .
o Supervision \?ed Vurdering
vejleder og af logbog
Feedback fra
tveerfaglige team
Kunne udfgre skriftlig Kunne udferdige Mesterlaere og Struktureret
formidling af erkleringer til brug | Supervision ved | vurdering af
patientforlgb til relevante | for vejleder skriftligt
samarbejdspart-nere undervisningssektor arbejde og
en og den sociale Vurdering
sektor af logbog

Kunne udferdige
erklaering til brug
for civile eller
retslige
myndigheder
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Kompetence Konkretisering Leaeringsstrategier Evaluerings-
strategier
Kunne varetage Kunne diagnosticere | Teoretisk kursus Godkendelse
behandlingen af gennemgribende og/eller af kursus og
barn og unge med | udviklingsforstyr- Case-baseret Struktureret
gennemgribende relser hos bgrn/unge | undervisning og kollegial
udviklingsforstyr- | Kunne henvise til Mesterleere og bedgmmelse
relser relevante Supervision ved ogl/eller
parakliniske vejleder og 3600
undersragglser 0g Inddragelse i evaluering og
psykologiske tests relevante Vurdering af
Kunne henvise til konsulentfunktioner logbog
relevant paedagogisk | og/eller

behandling og
vejlede
patient/familie og
institution

Kunne gennemfare
relevant
psykofarmakologisk
behandling

Kunne henvise til
relevant
psykoterapeutisk
behandling i udvalgte
tilfeelde

Studiebesgg ved
specialinstitutioner

Kunne varetage
undersggelse og
behandling af bgrn
0g unge med tics
og Tourette’s
syndrom og kunne
henvise til relevant
behandling

Kunne diagnosticere
tics og Tourette’s
syndrom hos
bgrn/unge, samt
ledsagende
psykiatriske
symptomer

Udfare behandling af
tics og Tourette’s
syndrom, herunder
psykoedukativ,
psykoterapeutisk og
psykofarmakologisk
behandling

Teoretisk kursus og
Mesterlaere og
Supervision ved
vejleder og

Fokuseret ophold ved
neuropadiatrisk
funktion/enhed

Godkendelse
af kursus og
Struktureret
kollegial
bedgmmelse
og/%ller

360
evaluering og
Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier | Evaluerings-
strategier
Kunne varetage Kunne diagnosticere | Teoretisk kursus Godkendelse
diagnostik og akutte og/eller og/eller af kursus og
behandling af posttraumatiske Case-baseret Struktureret
belastningsreaktioner | belastningsreaktioner | undervisning og kollegial
hos bgrn og unge hos bgrn/unge Mesterlaere og bedgmmelse
(herunder bern og Supervision ved ogl/eller
unge udsat for vejleder og 3600
seksuelle og andre Feedback fra

overgreb)
Kunne udfgre

radgivning til patient/

familie og netveerk,
samt psykoterapi

tveerfaglige team

evaluering og
Vurdering af
logbog

Kunne varetage
diagnostik og
behandling af
angsttilstande og
somatoforme
tilstande hos bgrn/
unge

Kunne diagnosticere
angsttilstande og
somatoforme
tilstande hos bagrn/
unge

Kunne henvise til
relevante
psykologiske og
somatiske
undersggelser
Kunne udfare
radgivning samt
psykoterapeutisk og
psykofarmakologisk
behandling

Teoretisk kursus
og/eller
Case-baseret
undervisning og
Mesterlaere og
Supervision ved
vejleder og
Feedback fra
tveerfaglige team og
Fokuseret ophold
ved padiatrisk
afdeling

Godkendelse
af kursus og
Struktureret
kollegial
bedgmmelse
og/eol ler

360
evaluering og
Vurdering af
logbog

Kunne varetage
diagnostik og
behandling af
obsessive/kompulsive
forstyrrelser hos
bern og unge

Kunne diagnosticere

obsessive/kompulsive
forstyrrelser hos bgrn

0g unge
Kunne henvise til
relevante
psykologiske og
somatiske
undersggelser
Kunne udfare
radgivning, samt
psykoterapeutisk og
psykofarmakologisk
behandling

Teoretisk kursus
ogl/eller
Case-baseret
undervisning og
Mesterlere og
Supervision ved
vejleder

Godkendelse
af kursus og
Struktureret
kollegial
bedgmmelse
og/%l ler

360
evaluering og
Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leaeringsstrategier Evaluerings-
strategier

Kunne varetage Kunne diagnosticere | Teoretisk kursus Godkendelse

diagnostik og spiseforstyrrelser hos | og/eller af kursus og

behandling af bgrn/unge Case-baseret Struktureret

barn og unge med | Kunne henvise til undervisning og kollegial

spiseforstyrrelser | relevante Mesterlaere og bedgmmelse
psykologiske og Supervision ved og/eller
somatiske vejleder og 3600
undersggelser Feedback fra

Kunne sikre den
somatiske tilstand i
samarbejde med
andre
specialafdelinger
Kunne udfare
radgivning samt
psykoterapeutisk og
evt.
psykofarmakologisk
behandling

tveerfaglige team

evaluering og
Vurdering af
logbog

Kunne varetage
diagnostik og
behandling af
barn og unge med
affektive
forstyrrelser

Kunne diagnosticere
affektive lidelser hos
bgrn/unge

Kunne henvise til
relevante
psykologiske tests og
somatiske
undersggelser
Kunne udfare
radgivning samt
psykoterapeutisk og
psykofarmakologisk
behandling

Teoretisk kursus
og/eller
Case-baseret
undervisning og
Mesterlaere og
Supervision ved
vejleder og
Feedback fra
tveerfaglige team og
Fokuseret ophold ved
psykiatrisk afdeling

Godkendelse
af kursus og
Struktureret
kollegial
bedgmmelse
og/%ller

360
evaluering og
Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier | Evaluerings-
strategier
Kunne varetage | Kunne diagnosticere Teoretisk kursus Godkendelse
diagnostik og skizofreni, skizotypiske og/eller af kursus og
behandling af tilstande og andre Case-baseret Struktureret
bgrn og unge psykoser hos bgrn/unge undervisning og kollegial
med skizofreni, | Kunne henvise til Mesterlaere og bedemmelse
skizotypiske relevante psykologiske Supervision ved og/eller
tilstande eller tests og somatiske vejleder og 3600
andre psykoser | undersggelser Feedback fra

Kunne udfere radgivning
til patient/pargrende og
samarbejdspartnere
Kunne udfare stattende
psykoterapeutisk
behandling

Kunne udfare
psykofarmakologisk
behandling

tveerfaglige team og
Fokuseret ophold
ved psykiatrisk
afdeling

evaluering og
Vurdering af
logbog

Kunne varetage
diagnostik og
behandling af
personligheds-
forstyrrelser hos
(bern og) unge

Kunne diagnosticere
personlighedsforstyrrelser
hos (barn og) unge
Kunne henvise til
relevante psykologiske
tests

Kunne foresta radgivning
til patient, pargrende og
samarbejdspartnere
Kunne udfare
psykoterapeutisk og evt.
psykofarmakologisk
behandling

Teoretisk kursus
ogl/eller
Case-baseret
undervisning og
Mesterlaere og
Feedback fra
tveerfaglige team og
Supervision ved
vejleder

Godkendelse
af kursus og
Struktureret
kollegial
bedgmmelse
og/eoller

360
evaluering og
Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier Evaluerings-
strategier

Kunne informere | Kunne informere | Teoretisk kursus Godkendelse af

patient/ pargrende | klart og forstaeligt | og/eller kursus og

0g vedrgrende forlgb | Videobaseret Struktureret

samarbejdspartne | og formal med undervisning og kollegial

re om forlgb og undersggelse og Feerdighedstraeningskurs | bedemmelse

formal med behandling us og ogl/eller

unders;a_gelse/ _Kunne indhente Mesterl_agre 09 3600 evaluering

behandling, og informeret Supervision ved og

_S|kre at samtykke til vejleder og Vurdering af

informationen er undersggelse/ Feedback fra logbog og

forstaet korrekt behandling tveerfaglige team

Kunne koordinere
indsatsen vedr.
oplysninger til
patient/familie og

Patientevalueri
ng

samarbejdspartner
e, saledes at disse
modtager
enslydende,
konsistent
information
Kunne lede Kunne disponere | Teoretisk kursus Godkendelse af
samtaler med 0g styre en ogl/eller kursus og
patient/ pargrende | samtale i forhold | Videobaseret Struktureret
0g til tid og formal undervisning og/eller vejlederintervie
samarbejdspartne | Kunne Patientsimuleringsbaser | w og/eller
re, ogsa under gennemfare et undervisning og/eller | Struktureret
vanskelige forhold | vanskelige Undervisning med kollegial
samtaler, der rollespil og bedgmmelse
indebeerer formid- | Feerdighedstraeningskurs | og/eller
ling af_alvorlige us og 3600 evaluering
oplysninger med | Mesterlere og og
hensyn til diag- Su_perV|S|on ved Vurdering af
nose og prognose | vejleder og logbog og
Kunne Feedback fra Patient-
gennem_fgre tveerfaglige team evaluering
vanskelige

samtaler, der
indebeerer sprog-
lige, kulturelle
eller religigse
barrierer, eller
vanskeliggares
p.g.a. psykisk
instabilitet hos
patient/pargrende
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier | Evaluerings-
strategier
Kunne indga Kunne erkende og Teoretisk Struktureret

konstruktivt i
konfliktlgsning
internt og eksternt

indga konstruktivt i
lgsning af konflikter i
samarbejdsrelationer
internt og eksternt

undervisning og
Mesterlere og
Supervision ved
vejleder og
Feedback fra
tveerfaglige team
og/eller

Feedback fra peer-

gruppe

vejledersamtale
0g

Vurdering af
logbog

Kunne disponere i
en tidsmaessig

Kunne prioritere
mellem

Supervision ved
vejleder og/eller

Struktureret
vejledersamtale

sammenhang patientvaretagelse, Supervision ved 0g
uddannelse, forskning | afdelingsleder Vurdering af
og eksterne aktiviteter | og/eller logbog
Kunne varetage Feedback fra peer-
arbejdstilretteleeggelse, | gruppe
herunder
arbejdsfordeling og
eventuelt
vagtplanlegning
Kunne medvirke til | Beskrive risiko- og Teoretisk Struktureret
forebyggelse af helbredsfremmende undervisning og vejledersamtale
psykisk lidelse hos | faktorer og effekt af Projektarbejde 0g
barn og unge og forebyggelse vedr. (f.eks. Vurdering af
medvirke til at bgrn, unge og oplysningsarbejde) | projektarbejde
implicere disse familiers psykiske ogl/eller 0g
faktorer helbred Deltagelse i Vurdering af
Omsette denne viden i | organisatorisk logbog
Klinisk praksis og arbejde
eventuelt i
organisatorisk arbejde
Kunne anvende Kunne anvende regler | Teoretisk Struktureret

geeldende regler for
anmeldelsespraksis

for anmeldelses-
praksis vedrgrende
bivirkninger

Kunne anvende regler
vedrgrende anmel-
delse af og forholds-
regler ved smitsomme
sygdomme

Kunne anvende regler
for anmeldelses-
praksis i henhold til
Lov om Social Service

undervisning og
Mesterlere og
Supervision ved
vejleder

vejledersamtale
0g

Vurdering af
logbog
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Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier | Evaluerings-
strategier
Kunne indhente og Holde sig ajour med | Selvstudium og Struktureret
anvende ny viden den nyeste viden Deltage i vejledersamta
inden for specialet, litteraturkonference | le og
og kunne foretage 0g Godkendelse
kritisk Kursus i af kursus
litteraturvurdering litteratursggning og | og/eller
Kunne medvirke til at | Supervision ved Test af
indfgre ny viden i vejleder og/eller litteraturseg-
daglig praksis Diskussion i peer- | ning
gruppe
Kunne formidle Kunne formidle Kursus i Godkendelse
faglig viden til faglig viden til paedagogik/vejledni | af kursus og
kolleger, og vejlede kolleger og andre ng og Struktureret
yngre kolleger og faggrupper Afholde vejledersamta
andre faggrupper Kunne undervise og | litteraturkonference | le og/eller
vejlede 0g Struktureret
medicinstuderende, Supervision ved kollegial
yngre kolleger og vejleder og/eller bedemmelse
andre faggrupper Feedback fra 0g
i form af struktureret | studerende og/eller | Vurdering af
undervisning/vejledni | Feedback fra peer- | logbog
ng gruppe
Kunne udnytte
leeringsmuligheder i
hverdagen
Kunne gennemfgre Kunne opstille Selvstudium og Godkendelse
afgraenset hypotese vedr. klinisk | Kursus i af kursus og
forskningsprojekt og/eller forskningsmetodolo | Godkendelse
ogl/eller videnskabelig gi og af projektar-
kvalitetssikringsproj | problemstilling Projektarbejde og bejde og
ekt og/ eller Klinisk Kunne fremsatte plan | Supervision ved Struktureret
forlgbsprogram til yderligere at vejleder/ vejleder-
belyse og lgse denne | Forskningsvejleder | samtale
problemstilling 0g
Kunne medvirke til at | Gruppesupervision
implementere den ogl/eller
foreslaede lgsning i Studiebesgg
praksis eller
Kunne opstille
hypotese og
projektbeskrivelse
vedr. videnskabelig
problemstilling
Kunne gennemfare
og afrapportere
projektet overfor
kollegial gruppe
Kompetence Konkretisering Leeringsstrategier | Evaluerings-
strategier
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Kunne etablere,
fastholde oq afslutte
en professionel
relation til
patient/familie

Kunne vakke tillid
hos patient og
foreeldre

Kunne beskytte
patient og foraldre
mod at udlevere sig
ungdigt

Kunne afgranse egne
behov og eventuelle
personlige
problematikker i
forhold til patient og
foreeldre

Mesterlaere og
Supervision ved
vejleder og
Feedback fra
tveerfaglige team
ogl/eller

Feedback fra peer-

gruppe

Struktureret
vejledersamta
le og
Vurdering af
logbog

Kunne agere i Kunne varetage Mesterlaere og Struktureret
henhold til geeldende | etiske spargsmal i Supervision ved vejleder-
etiske regler for egen | forbindelse med vejleder og samtale og
praksis tavshedspligt, Feedback fra Vurdering af

indhentning og tveerfaglige team logbog

udlevering af ogl/eller

oplysninger, forhold | Feedback fra peer-

vedr. alvorlig sygdom | gruppe

0g dgdsfald
Kunne evaluere egen | Lgbende kunne Supervision ved Struktureret
viden og kunnen evaluere egen viden | vejleder og vejleder-
samt egne og kunnen, og feedback fra peer- | samtale og
uddannelses- og erkende egne gruppe Vurdering af
udviklingsbehov personlige, faglige og logbog

etiske graenser
Legbende kunne
udfeerdige planer for
opretholdelse og
udvikling af faglige
kompetencer
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Bilag 2

Fra Malbeskrivelsen for Specialleegeuddannelsen i Psykiatri,
2004
Kompetence Eksempler pa Laeringsmetode Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Anvende Redegare for Specialespecifikt Godkendelse af
diagnostiske relevante kursus kurset
systemer klassifikationssyste-

mer (inkl. baggrund

for opstilling af diag-

nostiske kategorier)
Optage en Gennemfare Optagelse af anamnese | Audit pa
psykiatrisk psykiatrisk interview | i forbindelse med anamnestiske
anamnese sa patientens gennemgange, oplysninger i 10

situation bliver belyst | forvisitationer og journaler

fra et biomedicinsk, | elektive henvendelser

psykologisk og

socialt perspektiv.
Udfare objektiv | Redegare for Klinisk arbejde Vejledersamtale.
somatisk differentialdiagnostik | Feerdighedsudviklende
undersggelse, overfor neurologiske | periode
som er lidelser

ngdvendig og
tilstreekkelig til
at danne
grundlag for
psykiatrisk
diagnostik og
behandling.

Udfare klinisk
psykiatrisk
undersggelse,
som sikrer en
nuanceret og
udtemmende
beskrivelse af
tilstandsbilledet
som grundlag
for psykiatrisk
diagnostik,
radgivning og
behandling.

Journalfare et
daekkende resumé af
Klinisk psykiatrisk
interview.

Udfare Kklinisk
psykiatrisk interview

Klinisk arbejde.

Klinisk arbejde.

Audit pa klinisk
psykiatrisk
undersggelse i
10 journaler
omfattende min.
4 diagnostiske
hovedgrupper.
Struktureret
kollegial
bedemmelse af
Klinisk
psyKkiatriske
undersggelser
fra min. 4
diagnostiske
hovedgrupper.
H-uddannelse: 5
bedgmmelser
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Kompetence- Eksempler pa Leaeringsmetode Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Anvende Opstille, revidere og | Klinisk arbejde. Audit pa

ngdvendige og
tilstreekkelige
supplerende

undersggelser.

journalisere
nuancerede
udredningsplaner.

behandlingsplan i
10 journaler, med
hovedvagt pa
supplerende
undersggelser.

Vurdere de
opnaede data til
brug for
psykiatrisk
diagnostik.

Opstille, revidere og
journalisere
diagnostiske
overvejelser for
patienter i
udrednings-,
behandlings — og
afslutningsfase fra
minimum 6
diagnostiske
hovedgrupper

Klinisk arbejde

Audit pa 20
journaler heraf
mindst 10 hvor
den uddannelses-
sggende har haft
behandlings-
kontakt i mindst et
ar.

Kombinere de
opnaede data i
planlegning og
udfarelse af
behandling.

Opstille, revidere og
journalisere
behandlingsplaner for
patienter i
udrednings-,
behandlings — og
afslutningsfase, inden
for minimum 6
diagnostiske
hovedgrupper (ICD
10)

Udarbejde
tilsynsrapporter efter
tilsyn pa
almenpsykiatriske
problemstillinger i
somatisk afdeling.

Varetage
behandlingsforlgb i
ambulant regi, evt. i
samarbejde med
speciallegepraksis.

Varetage
behandlingsforlgb i
distriktspsykiatrisk
regi.

Klinisk arbejde

Klinisk arbejde

Klinisk arbejde

Klinisk arbejde

Audit pa 20
behandlingsplaner.

Audit pa 5
tilsynsrapporter

Audit pa 2
ambulante forlgb

Audit pa 5
behandlingspla-
ner i distrikts-
psyKkiatrisk regi

Kompetence-

Eksempler pa

Laeringsmetode

Evaluerings-
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krav relevante delmal strategi
Redeggare for basal Specialespecifikke | Godkendelse af
Udfere teori vedrgrende kurser. kurset
psykoterapeutisk | psykoanalytisk
behandling. psykoterapi, kognitiv
adfaerdsterapeutisk
(vejledende psykoterapi og
retningslinier se | systemisk
bilag 9.2) psykoterapi.
Redegare for valg af
psykoterapeutisk Specialespecifikke | Godkendelse af
metode kurser. kurset
Udfare
psykoterapeutisk Udfare psykoterapi | Bedgmmelse af
behandling med jf. DPS’s opgave.
stgttende, betaenkning om Godkendelse af
symptomlindrende uddannelse i grunduddannelse
eller helbredende psykoterapi. jf. DPS’s
sigte, under beteenkning om
hensyntagen til uddannelse i
patienternes psykoterapi
personlighedsstruktur
og lidelsens
sveerhedsgrad.
Udfare Varetage behandling | 2 superviserede Audit pa disse 2
retspsykiatrisk af retslige patienter. | forlgb over 1 — 3 ar | forlgb.
behandling savel under indlaeg-
gelse som ambulant
Redegare for anven- | Specialespecifikke | Godkendelse af
delsen af Rigsadvo- | kurser. kurset
katens cirkulere
skrivelser omkring
retslige patienter.
Udfare Redegare for seerlige | Specialespecifikke | Godkendelse af
gerontopsyki- forhold ved kurser. kurset
atrisk behandling af
behandling gerontopsykiatriske
patienter.
Fremseette forslag til | Klinisk arbejde Audit pa

udredning og
behandling af
gerontopsykiatriske
patienter.

behandlingsplan i
5 journaler eller
tilsynsrapporter.
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Kompetence- | Eksempler pa Laeringsmetode Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Udvise Eksempler pa Klinisk arbejde Struktureret
forstaelse og patientkontakt: kollegial
respekt samt Anamneseoptagelse, bedgmmelse.
anvende Undersggelse,
empati ved Radgivning,
patientkontakt | Information,

Behandling
Disponere og | Eksempler pa Klinisk arbejde Struktureret
styre en samtaler: kollegial
patientsamtale | Anamnese, bedemmelse.
i forhold til tid | Undersagelse,
og formal. Videregivelse af

diagnostiske

overvejelser,

Videregivelse af

prognostiske

overvejelser,

Behandling.
Indhente, | forhold til: Klinisk arbejde Struktureret
diskutere og Kolleger, kollegial
videregive Andet bedemmelse.
oplysninger til | sundhedspersonale,
brug for @vrige
patient- samarbejdspartnere
behandling.
Formidle Til patienter, Klinisk arbejde Struktureret
vurderinger, pargrende, mader Deltage i 2 mader i kollegial
udrednings- internt, mgder patientklagenavnet. bedemmelse.
0g eksternt Audit pa 5
behandlings- | Ved tilsyn i andre Klinisk arbejde tilsynsrapporter
forslag, bade | afdelinger
mundtligt og | form af 2 erkleeringer vedrgrende | Audit pa de
skriftligt til erklaeringer til frinedsbergvelse. naevnte
andre i eksterne sam- 2 erkleringer vedr. erklaeringer.
forstaelig arbejdspartnere tvangsmedicinering.
form. 2 koordinationsplaner

2 besvarelser til
Statsadvokaten pa

forespergsel vedrgrende
foranstaltningsaendring/op-

retholdelse.

1 mentalobservations-

erklaering
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Kompetence- Eksempler pa Leeringsmetode | Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Samarbejde med Inddrage kontakten | Klinisk arbejde. | Struktureret
patient og pargrende. | med de pargrende i kollegial
patientens bedgmmelse.
behandling..
Samarbejde med Inddrage kontakten | Klinisk arbejde. | Struktureret
patient og pargrende. | med de pargrende i kollegial
patientens bedgmmelse.
behandling..
Indga i Udvise forstaelse og | Klinisk arbejde | Struktureret
samarbejdsrelationer | respekt i Kursus i ledelse, | kollegial
med forstaelse og samarbejds- administration bedemmelse
respekt relationer med andre | og samarbejde Godkendelse af
(primaersektoren, de kursus.
somatiske afdelinger,
socialsektoren,
kriminalforsorgen,
etc.)
Anvende de Ved: Klinisk arbejde | Struktureret
menneskelige Behandlingsopgaver | Kursus i ledelse, | kollegial
ressourcer i Videnskabelige administration bedemmelse
tvaerfaglige teams og | problemstillinger 0g samarbejde Godkendelse af
samtidig bidrage med | Uddannelsesmassige kursus.
egen faglige opgaver
ekspertise. Administrative
opgaver
Bidrage til lgsningen Klinisk arbejde | Struktureret
af Kursus i ledelse, | kollegial
samarbejdsproblemer. administration bedemmelse
0g samarbejde Godkendelse af
kursus.
Prioritere egne | forhold til: Kursus i ledelse, | Vejledersamtale.
ressourcer Klinisk praksis administration
Uddannelse 0g samarbejde
Forskning

Eksterne aktiviteter

42




Kompetence Eksempler pa Leaeringsmetode Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Udnytte og Afgraense hvilke Vejledersamtaler Vejledersam-
prioritere patienter, der skal taler
ressourcer i behandles i Kursus i ledelse, Godkendelse af
samarbejdet sekundeersektoren. administration og kursus
mellem primear | Afslutte patienter til samarbejde
og sekundar videre behandling i
sektoren. primarsektoren
Erkende og Redegare for Specialespecifikke Godkendelse af
anvende viden risikofaktorer for kurser kursus
om udvikling af psykisk
risikofaktorer lidelse og
for udvikling af | adferdsmaessige
psykisk lidelse og | forstyrrelser
adferdsmaessige
forstyrrelser. Formidle viden om Undervisning af: Struktureret
intervention i patienter kollegial
forbindelse med (psykoedukation) bedgmmelse
risikofaktorer yngre kolleger
andet personale
pargrendegrupper
Anvende regler Redeggre for praksis | Specialespecifikke Godkendelse af
vedrgrende vedrgrende kurser kursus
anmeldelsesprak- | anmeldelse af
sis for bl.a. bivirkninger
bivirkninger,
venerea og
infektigse
sygdomme.
Erhverve og Holde sig ajour med Specialespecifikke Godkendelse af
vedligeholde den nyeste viden kurser kursus
viden ud fra inden for relevante (indgar som del af
litteratur. fagomrader flere kurser)
Foretage en kritisk Godkendelse af

vurdering af
medicinsk litteratur
Planlaegge og udfare
relevant
litteratursegning
Demonstrere
kendskab til basal
videnskabsteori

Forskertreening

Forskertraening

Forskertreening

Forskertreening

Godkendelse af
Forskertreening

Godkendelse af
Forskertreening
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Kompetence Eksempler pa Leaeringsmetode Evaluerings-
krav relevante delmal strategi
Skabe ny viden. Identificere Specialespecifikke Godkendelse af
forskningsrelevante kurser (indgar som del | kursus
omrader af flere kurser)
Formulere Forskertreening Godkendelse af
videnskabelige Forskertreening
spargsmal og
hypoteser
Udarbejde en Forskertraening Godkendelse af
projektbeskrivelse Forskertraening
Redegeare for Forskertreening Godkendelse af
relevante etiske Forskertraening
overvejelser i
forbindelse med
undersggelserne
Indsamle data, analy- | Forskertraning Godkendelse af
sere og fremlaegge Forskertreening
data. Anvende
konklusionerne af
analysen
Undervise Formidle faglig Tildeling af Struktureret
information til undervisningsopgaver. | kollegial
kolleger og andre bedgmmelse.
samarbejdspartnere
Anvende Kursus i pedagogik. Godkendelse af
hensigtsmaessige kursus
metoder til
undervisning
Anvende situationer i | Klinisk arbejde. Struktureret
hverdagen til Vejledersamtaler kollegial
mesterlaere, dialog og bedgmmelse.
refleksion for at
optimere leering hos
sig selv og andre
Redeggre forog | Handle i Klinisk arbejde Struktureret
handle i overensstemmelse kollegial
overensstemmelse | med leegeloven. bedgmmelse
med lovgivning,
faglige og etiske Redeggre for praktisk | Specialespecifikke Godkendelse af
regler. anvendelse af kurser. kursus
kollegiale vedtaegter
og deklarationer.
Kompetence Eksempler pa Laeringsmetode Evaluerings-
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krav relevante delmal strategi
Identificere etiske | Redegare for Specialespecifikke Godkendelse af
problemstillinger | balancen mellem kurser. kursus

og medinddrage
etiske hensyn i
klinisk praksis.

respekt for
patientautonomi og
paternalisme.

Faglige mader

Vejledersam-
taler

Redegere for Specialespecifikke Godkendelse af
personlig holdning kurser. kursus
vedrgrende
ressourceanvendelse.
Anvende etisk Klinisk arbejde Struktureret
begrundet analyse, kollegial
valg og handling i bedgmmelse
Klinisk praksis.
Skelne mellem og | Demonstrere indsigt i | VVejledersamtaler. Struktureret
anvende egne faglige kollegial
personlig og begransninger. bedgmmelse.
faglig Kende og anvende
kompetence. metoder til at opna
indsigt i egne
reaktionsmgnstre
Anvende
uddannelsesmulig-
heder inden for faget.
Beskrive muligheder | Vejledersamtaler. Struktureret
for etablering af Faglige mader. kollegial
supplerende (Medlemskab af DPS, | bedemmelse.
uddannelse. orientering i
medlemsbrev,
Selskabets
hjemmeside)
Identificere og Demonstrere Vejledersamtaler. Struktureret
diskutere kendskab til lokale Specialespecifikke kollegial
uprofessionel og centrale kurser. Kursus i bedgmmelse og

adfeerd i klinisk
praksis.

myndigheders
forordninger.

Handle i
overensstemmelse
med lokale og
centrale
myndigheders
forordninger.

ledelse, administration
og samarbejde

Klinisk arbejde

godkendelse af
kurser.

Struktureret
kollegial
bedgmmelse
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