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Vejledning om forhandstilkendegivelser, behandlingsplaner, tvangsfiksering og
tvungen opfglgning efter udskrivning, m.v. for patienter indlagt pa psykiatriske
afdelinger

Dansk Psykiatrisk Selskab har falgende bemarkninger til ovennavnte udkast til
vejledning:

2. Forhandstilkendegivelser

Det fremgar af udkastet, at patienter 1 forbindelse med indleggelse skal hores om
eventuelle praeferencer i forhold til behandlingen, herunder ogsa til eventuel
behandling uden samtykke. Hvis dette ikke er muligt, skal det dokumenteres.

Langt de fleste indlaeggelser i psykiatrien er akutte. Ikke sjeeldent er de nyindlagte
patienter svaert psykotiske eller p4 anden made akut darlige. Saledes synes det ofte
ikke oplagt at praesentere muligheden for tvang, da patienterne vil have svert ved
indga 1 en sddan droftelse.

Man ma derfor forvente, at det 1 de fleste tilfeelde ikke er muligt at indhente
forhandstilkendegivelser 1 forbindelse med indleggelsen.

Dette er mere en kommentar til selve loven, men med vejledningens ordlyd vil der
komme et unedigt dokumentationsbehov.

Det synes mere hensigtsmessigt at bruge eventuelle erfaringer fra tidligere forleb,
der indhentes 1 eftersamtalen.

7. Tvangsfiksering.

Vejledningen er utydelig pa dette omrdde: Hvilken laege kan treffe beslutning om
fortsat anvendelse af tvangsfiksering 1 somatisk regi (hos tvangsindlagte
udstationerede patienter)?

Skal det vaere en laege ansat pad psykiatrisk afdeling?
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Dette sporgsmaél stilles ofte. Ikke mindst af leeger ansat 1 omrader hvor det somatiske
sygehus ligger langt fra det psykiatriske center.

9. Udskrivningsaftaler og koordinationsplaner
Begge er ifolge bekendtgerelsen tidsbegraensede. Drejer det sig om eet ar?
10. Tvungen opfelgning efter udskrivning

Det fremgar af vejledningen, at det er ” overlaegen pa sygehusafdelingen, hvorfra
patienten blev udskrevet, der er ansvarlig for at vurdere, om den tvungne opfelgning
efter udskrivning kan forleenges samt at indberette dette 1 tvangsprotokollen og fore
det 1 journal”

Naér patienten er udskrevet, er det typisk en overlaege/lege 1 distriktspsykiatrien der
folger patienten.

Patienten mader op til medicinering 1 distriktspsykiatrien. Hvis patienten ikke meder
op vil det naturligt vaere her man tager beslutning om at inddrage politiet.

Det skal klart fremga af vejledningen, hvem der har ansvaret for opfelgningen. Det
ber vare den overlage, der ser patienten ambulant.

Hvis en patient under et forlab med tvungen opfelgning indlegges, opherer den
tvungne opfelgning. Ved udskrivning kan ordningen genetableres, hvis den tvungne
opfelgning har varet under 12 sammenhangende méneder. Betyder det, at man
“nulstiller”? Kan patienten f.eks. vaere indlagt 1 flere méneder og s efter udskrivning
fortsaette 1 tvungen opfelgning? evt. ogsa med anden medicin?

Som tidligere anfort 1 heringssvar, er det vasentligt at vejledningen vedrerende
tvungen opfelgning er klar og utvetydig. Ved sidste forsegsperiode var der tvivl om
tolkningen af loven. Det var sarligt med hensyn til en evt. ny periode med tvungen
opfelgning. Nu er det @&ndret i forhold til tidligere. Man SKAL starte helt forfra. Det
mi gerne praciseres.

12. Klageadgang

Det ville vaere onskeligt, at fa en nermere vejledning om tvangsbehandling med
medicin.

Som lovteksten og vejledningen er udformet er der grundlag for fri fortolkning. Det
har neppe veret hensigten.

Det Psykiatriske Patientklagenavn og Det Psykiatriske Ankenavn har i flere sager
underkendt beslutninger om tvangsbehandling med medicin pd grund af formelle fejl

(motivationsfasen). Det kan tilfgjes at de formelle krav lebende &ndres af det
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Psykiatriske Ankenavn. Dette har gjort det vanskeligt overhovedet at ivaerksatte en
tvangsbehandling. Det betyder, at patienter ikke sjeldent er frihedsbergvede i flere
uger for en egentlig behandling gér 1 gang. Frihedsberovelse er vel fortsat det mest
indgribende. Det virker derfor ude af proportion, nar mindre formelle fejl forer til
yderligere fjorten dages frihedsberovelse?

En mindre formel fejl kan vare, at der ikke hver dag i1 en motivationsperiode er anfort
et dosis interval for den aktuelle medicin. Er dosisintervallet anfort tre af dagene,
mens der een af dagene 1 motivationsperioden kun er anfort start dosis, tager navnet
ikke stilling.

Frihedsbergvelsen underkendes dog ikke og lgber derfor videre.

13. Laegeerklaeringer til brug for klagesagsbehandling

Det fremgar af vejledningen, at en ’leegeerklaering skal vare sé fyldestgerende, at Det
Psykiatriske Patientklagenavn ved Statsforvaltningen ikke skal indhente supplerende
erkleringer. Samtidig skal erkleringen kun indeholde de oplysninger, der er
nedvendige, for at Det Psykiatriske Patientklagenavn ved Statsforvaltningen kan
treeffe afgorelse”.

Det kan oplyses at Det Psykiatriske Patientklagenavn gennem laengere tid har
anmodet om kopi af hele journalen, hvilket har reduceret erkleringens betydning 1
betragtelig grad og i uacceptabel grad har lagt/leegger beslag pd sekreterernes tid.

Saledes mé det hilses velkommen, at det 1 vejledningen endnu en gang pointeres,
hvad der skal indsendes til nevnet.

Vejledning om udfyldelse af tvangsprotokoller

Afhensyn til den statistiske opgerelse af antal tvangsforanstaltninger, er det uheldigt
og uforstédeligt at registreringen er knyttet til den enhed ”som herer under den
ledende/administrerende overlaege”.

Eksempelvis har Region Hovedstaden for hvert psykiatrisk center en centerchef og en
eller flere klinikchefer (sidstnavnte er altid leeger). Ved flytning indenfor samme
center (fra et klinikchefomréde til et andet) skal tvangen ophere og evt. starte pé ny.

Det vil vaere hensigtsmassigt, at man pa tvangsprotokol 3 ved tvangsfiksering kan
anfore, om det er farlighed for sig selv eller andre.

Dansk Psykiatrisk Selskab
www.dpsnet.dk
Formand: Torsten Bjern Jacobsen, tbj@dadlnet.dk

Sekreteer: Helen Gerdrup Nielsen, helen.gerdrup.nielsen@regionh.dk



DANSK PSYKIATRISK

SELSKAB

Man ber kunne registrere om et tvangsindgreb finder sted pa en somatisk afdeling .
Pé Dansk Psykiatrisk Selskabs vegne

Lykke Pedersen, overlege, naestformand
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