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Dansk Psykiatrisk Selskabs Høringssvar vedr. National klinisk retningslinje for udredning og 

behandling af samtidig alkoholafhængighed og psykisk lidelse. 

 
Retningslinjen fastslår med rette, at det er god praksis at opspore psykisk lidelse i forbindelse med udredning 

og behandling af alkoholafhængighed – og omvendt – at opspore alkoholafhængighed i forbindelse med 

udredning af psykisk lidelse.  

 

Det er også god praksis at tilbyde integreret/koordineret behandling ved komorbiditet.  

 

Man kunne have ønsket sig et klarere bud på, hvordan dette kan organiseres og implementeres. Der 

foreligger en betydelig mængde publicerede studier på dette område, men formentlig tillader den metode, der 

benyttes ved NRK, ikke, at disse inddrages.  

 

Hvad behandlingen angår, forholder man sig specifikt til personlighedsforstyrrelser, men taler derudover kun 

om psykisk lidelse i almindelighed. Også her kunne man have ønsket sig et klarere og mere differentieret 

svar, da psykiske lidelser som fx bipolaritet og angst er hyppigt forekommende hos alkoholafhængige og 

kræver forskellig tilgang.  

 

Det hilses velkomment, at man kan overveje at tilbyde acamprosat eller naltrexon som tillæg til 

samtalebehandling ved dobbeltdiagnose i almindelighed.  
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