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Zldrepsykiatri som fag.

Aldrepsykiatrien adskiller sig fra almenpsykiatrien pa en reekke omrader: normale
aldersforandringer, andre symptomer ved psykiatrisk lidelse (aldersfarvning”), sterre hyppighed af
organiske sindslidelser, store somatisk sygelighed, problemer med behandling med flere l&egemidler
(polyfarmaci) og deraf medferende risiko for flere bivirkninger, interaktion mellem somatisk og
psykisk sygdom, betydning af plejefaglig intervention som primaer terapi, andre sociale
omstandigheder og sterre behov for vidensformidling til ikke psykiatrisk uddannede leeger og
plejepersonale.

I de kommende ar vil @ldrebefolkningen vokse ganske betydeligt, og med de forbedrede
behandlingsmuligheder af bl.a. demens vil der vere et oget behov for @ldrepsykiatiere.

Afgraensning.

Der eksisterer ikke en almen accepteret aldersgrense for eldrepsykiatrien. Nogle vil sette
aldersgreensen til 70 eller 75 ar, medens andre vil s&tte den sa lavt som 65 ar. Hvor aldersgraensen
settes vil ofte ogsé athange af hvilke ressourcer, der stilles til radighed.

Aldrepsykiatrien beskaeftiger med sig diagnostik og behandling af psykiske lidelser i alderdommen.
Det drejer sig hovedsagelig om depression, mani, kroniske psykoser, demens og delirium.

Zldrepsykiatriens forudsaetninger.

Aldrepsykiatri kreever viden om alderdommen (gerontologi) herunder kendskab til normale
biologiske aldersfenomener, der medferer svaekket homeostase. Hos aldre overses eller
fejldiagnosticeres psykisk sygdom let, da det kliniske billede ofte er anderledes end hos yngre
(aldersfarvning), foruden at mange @ldre har en hyppig forekomst af samtidig somatisk sygdom.
Diagnostik og behandling af legemlige lidelser er derfor en nedvendig og integreret del af
@ldrepsykiatrisk behandling. Organiske psykiske sygdomme er hyppigt foreckommende hos ldre,
hvorfor en grundig viden om neurologi og neuropsykiatri er vesentlig.

I @ldrepsykiatrien er farmakologisk viden savel indenfor psykofarmakologi som anden medicinsk
behandling af stor betydning. Psykiatriske lidelser kan, specielt hos @ldre, vaere fremkaldt af séavel
somatisk medicin som af psykofarmaka. Samtidig har en precis psykofarmakologisk behandling en
dominerende plads i @ldrepsykiatri.

Hovedparten af de @ldrepsykiatriske patienter har tidligere varet socialt velfungerende, men
psykiske sygdomme hos @ldre giver hyppigt anledning til betydelige sociale problemer. Behandling
af de psykiske sygdomme kombineret med social stette fra det primare kommunale system, der 1
forvejen eksisterer for aldregruppen vil ofte vare tilstreekkeligt.

En del af de ®ldrepsykiatriske patienter vil have behov for behandling af @ldrepsykiatrien mere
kontinuerligt, medens andre vil kunne afsluttes til egen leege. Vejledning af det primarkommunale
plejepersonale og praktiserende laeger er en vigtig del af det @ldrepsykiatriske arbejde.



Organisatorisk og strukturel placering.

Aldrepsykiatrien indgar 1 sundhedsvasenet enten i form af afdelinger med saerskilt afdelingsledelse
eller som en del af en almenpsykiatrisk afdelingsledelse. Befolkningsunderlaget ber vare 200-
300.000. Aldrepsykiatrien ber omfatte degnafsnit og @ldrepsykiatriske teams, der behandler
patienten i eget hjem. Derudover vil @ldrepsykiatere ofte indga i tvaerfaglige teams i
demensklinikker ligesom mange liasonpsykiatriske opgaver er @ldrepsykiatriske.

Samarbejdspartnere.

De praktiserende leeger, medicinske, neurologiske og geriatriske afdelinger samt demensklinikker
vil vaere de hyppigste samarbejdspartnere foruden de kommunale hjemmeplejer og plejehjem.
Derudover er der behov for samarbejde med neuroradiologi.

Laegelig kompetence.

Udover en speciallegeuddannelse 1 psykiatri ber @ldrepsykiatere have supplerende klinisk
uddannelse af mindst et ar varighed pa en @ldrepsykiatrisk afdeling. Den kliniske uddannelse ber
omfatte sdvel degnbehandling som behandling 1 patientens eget hjem (eldrepsykiatrisk team)
foruden liasonpsykiatri. Der behov for en formaliseret efteruddannelse i &ldrepsykiatri for
kommende @ldrepsykiatere. Denne efteruddannelse eksisterer ikke 1 dag.

Internationale forhold.

Zldrepsykiatrien - tidligere kaldt gerontopsykiatri og pa engelsk old age psychiatry eller geriatric
psychiatry, opstod 1 England i slutningen af 1950’erne og har siden varet inde i en voldsom
udvikling. ZAldrepsykiatri er i dag et speciale i England. International Psychogeriatric Association (IPA)

er en international sammenslutning af eldrepsykiatere. Organisationen udgiver et tidsskrift og afholder
konferencer.



