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Egentligt var det neurolog, hun ville vaere.
Men da Merete Nordentoft i starten af sin
lzegekarriere madte de farste patienter med
psykotiske tilstande, blev hendes videnskabe-
lige nysgerrighed vakt. Hvordan kunne hjer-
nen skabe oplevelser som f.eks. stemmer, der
ikke var der i virkeligheden? Mgadet med de
psykotiske patienter resulterede i en forsker-
karriere, der har fokuseret pa at forbedre
behandlingen af psykisk syge. En forsknings-
indsats, som har sat internationale spor.

Gennem hele sin karriere har Merete Norden-
toft haft et seerligt vagent gje pa de aller-
svageste i samfundet, de psykisk syge. Det

er et omrade, som er forbundet med mange
fordomme, og psykiske sygdomme opleves
stadig som stigmatiserende.

"Det er skreemmende, nar hjernen begyn-
der at skabe oplevelser, der ikke har hold i
virkeligheden, bade for patienten og for de
pargrende. Og nar det sker, har vi en tendens
til at mene, at patientens psykiske lidelser er
totale, og at patienterne hverken kan stole
pa deres sansninger eller kan raesonnere.
Men det er ikke rigtigt, selv svaert psykisk
syge kan have intakte omrader i teenkningen,
siger Merete Nordentoft.

"

Merete Nordentofts forskning har vist, at der
er en betydelig overdgdelighed hos psykisk
syge, og at dette bl.a. skyldes darlige kost-
vaner, manglende motion og rygning. Med
OPUS-projektet har Merete Nordentoft for-
bedret det kliniske forlgb for patienter, der
debuterer med en psykose, ved hjzlp af en
intensiv indsats og inddragelse af familien.
Dette koncept er nu standardbehandling i
hele Danmark.
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Hun har desuden sammen med en stor grup-
pe forskere gennemfart en lang raekke store
randomiserede undersggelser, hvor forskellige
psykosociale og psykoterapeutiske interven-
tioner en blevet afprgvet hos patienter med
psykose og andre alvorlige psykiske lidelser.

"I gamle dage kaldte man skizofreni for
ungdomsslgvsind, fordi unge, der udviklede
skizofreni, trak sig tilbage fra omverden, de
havde nedsat energi og var meget passive.
Med OPUS-projektets intensive stgtte kan
vi mindske disse meget invaliderende symp-
tomer.”

"Jeg er beaeret, glad og overrasket over at
modtage prisen. For mig er denne pris ogsa
en pris til psykiatrien i Danmark og herunder
0gsa en pris til registerforskningen. For uden
de danske registre ville vi ikke kunne levere
disse robuste videnskabelige resultater. Vi har
registrene, den videnskabelige infrastruktur
og samarbejdet er pa plads. Det er derfor, at
vi kan levere resultater inden for det social-
psykiatriske omrade, der skaber genklang i
hele verden,” siger Merete Nordentoft.

Formanden for LVS, professor Henrik Ullum,
siger om tildelingen af Marie og August
Krogh Prisen:

“Merete Nordentoft indstilles for sit lange

og imponerende arbejde for psykiatrien i
Danmark, hvor hendes virke, savel klinisk som
forskningsmaessigt, har haft steerkt fokus pa
de svageste i samfundet. Hendes forskning
har haft stor international gennemslagskraft
og har haft betydning for tilrettelaeggelse af
danske savel som internationale vejledninger
og kliniske retningslinjer inden for psykiatrien.”
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NOVO NORDISK FONDEN
Tuborg Havnevej 19
2900 Hellerup

Telefon: +45 3527 6600

nnfond@novo.dk
www.novonordiskfonden.dk

Novo Nordisk Fonden er en uafhaengig dansk erhvervsdrivende fond.
Fonden har to hovedformal:

1 at udggre et stabilt fundament for den erhvervsmaessige og forsknings-
maessige virksomhed, som drives af selskaberne i Novo Gruppen; og

2 at yde stgtte til videnskabelige, humanitaere og sociale formal.

Fondens vision er at yde et betydende bidrag til forskning og udvikling,

der forbedrer menneskers helbred og velfeerd. Siden 2010 har fonden uddelt
mere end ni milliarder kroner, primeert til forskning ved offentlige videns-
institutioner og hospitaler i Danmark og de gvrige nordiske lande. Fonden
statter hele forskningens fedekade — fra uddannelse til innovation.

Fonden uddeler desuden drligt en raekke haederspriser for at belgnne og
anerkende individer for unikke indsatser inden for forskning, undervisning
eller anden indsats, der understgtter forskningen.

Organisationen af Laegevidenskabelige Selskaber (LVS) er paraply-
organisation for de laegevidenskabelige selskaber i Danmark og repraesenterer
godt 25.000 medlemmer.

LVS' formal er at fremme dansk laegevidenskab og varetage de overordnede
interesser for selskaberne i forhold til de centrale sundhedsmyndigheder og
den nationale sundhedspolitik og i gvrigt fremme kendskabet til dansk laege-
videnskab og laeegevidenskabelig forskning i offentligheden.

LVS har desuden som szerlige opgaver:
« at afholde mindst ét arligt feellesmade om et tvaerfagligt emne.

« at formidle afholdelse af laegevidenskabelige mader gennem
gkonomisk stgtte til invitation af udenlandske foredragsholdere.

« at arbejde for laegernes uddannelse.

Organisationen blev grundlagt i 1919 som Dansk Medicinsk Selskab (DMS).
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