
Kildeliste, Gør psykiatrien rask  

Fakta Reference Link 

Over 60% af psykisk syge, der begår kriminalitet, er i kontakt 
med psykiatrien på tidspunktet for det påsigtede. 

Danske Regioner 
https://www.regioner.dk/media/12261/rapporten-sammenhaeng-mellem-

behandling-stoette-og-kriminalitet-30-01-2019.pdf 

Cirka hver tredje dansker kommer i behandling i psykiatrien i 
løbet af deres liv Bedre Psykiatri  

https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/2019-
Arbejdspapir-Estimat-antal-psykisk-syge-i-DK-1.pdf 

Nogle gange kan tvang være nødvendigt, men den stadig 
stigende brug af tvang er et udtryk for mangelfuld behandling 
og kapacitet i psykiatrien. Et forsøgsprojekt viser, at det er 
muligt at reducere tvang betydeligt med bedre normeringer og 
tid til den enkelte patient. Dagens Medicin, 2019 https://dagensmedicin.dk/vi-kender-kuren-mod-tvang-i-psykiatrien/ 

Psykiatrien tilbage i KBU’en (og basisuddannelsen).  Dansk Psykiatrisk Selskab, uå 
https://www.dpsnet.dk/psykiatri-i-kbuen-noget-som-alle-laeger-burde-
igennem/ 

Der er tilført penge til området, men slet ikke i samme tempo 
som antallet af patienter. Udgifterne pr. patient er derfor 
faldet med 18 procent siden 2008 Dansk Sygeplejeråd, 2017 

https://dsr.dk/sygeplejersken/arkiv/sy-nr-2017-6/psykisk-syge-afvises-i-
psykiatrien 

I 2007 var der 3.287 sengepladser i psykiatrien. I 2018 var 
antallet faldet til 2.899 sengepladser. I 2017 behandlede 
10.278 fuldtidsansatte i psykiatrien 151.262 patienter. I 2009 
behandlede 8.967 fuldtidsansatte 110.486 patienter. Danske Regioner 

- 

Imens antallet af psykiatriske patienter er steget, er antallet af 
sengepladser faldet fra 3.287 pladser i 2007 til 2.899 pladser i 
2018. Danske Regioner, 2019 

https://www.regioner.dk/media/11429/opdaterede-psykiatrital-for-
2018.pdf 

Op imod 75 pct. af stofmisbrugere og 50 pct. af 
alkoholmisbrugere har en psykisk lidelse 

Guldager, Steen, Inger H. 
Linneberg & Morten Hesse, 2011 https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17523281.2011.616178  
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Det er når psykiatrien fejler, at vi ser psykisk syge mennesker 
blive presset ud i situationer, som er uværdige og farlige, både 
for dem selv og for os andre. Her bliver de mødt af politiet, 
som oplever mere og mere kontakt med de sværest psykisk 
syge. Politiet møder dem på gaderne som hjemløse, hvor over 
halvdelen af de hjemløse er psykisk syge, hvilket er en 
væsentlig større andel end i Norge og Sverige. Hjemløsebarometeret, Kraka 2018 

http://hjemtilalle.dk/wp-
content/uploads/2018/11/Hjeml%C3%B8sebarometeret-dansk-
hjeml%C3%B8shed-i-nordisk-perspektiv-121118.pdf 

58 procent af speciallægerne oplever dagligt eller ugentligt at 
udskrive patienter for tidligt, og 49 procent afviser patienter 
med behov for indlæggelse Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

Ifølge en rundringning til alle regioner i september 2017 kan 
den akutte mangel på opgøres til ca. 85-95 speciallæger i 
psykiatri. Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

Om dobbeltdiagnoser og samling af behandlingen af 
dobbeltdiagnosticerede i regionerne Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

58 procent af speciallægerne oplever dagligt eller ugentligt at 
udskrive patienter for tidligt, og 49 procent afviser patienter 
med behov for indlæggelse.  Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

En stor del af kapacitetsmanglen i psykiatrien bunder i manglen 
på psykiatere. Dette kan langt hen ad vejen løses med en mere 
hensigtsmæssig arbejdsdeling, hvor andre fagligheder i højere 
grad bringes i spil. I dag bruger psykiaterne mindst 20 procent 
af deres tid på administrative opgaver. Det svarer til 100 
fuldtidsstillinger på et år, der bliver brugt på administration.   Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/nyhed/psykiatere-administrativt-arbejde-tager-tid-
fra-patienterne 

58% af speciallægerne oplever dagligt eller ugentligt at 
udskrive patienter for tidligt. Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

49% afviser patienter med behov for indlæggelse dagligt eller 
ugentligt. Lægeforeningen, 2018  

https://www.laeger.dk/sites/default/files/laegeforeningens_psykiatriudspil
_styrk_psykiatrien_nu_-_det_vedroerer_os_alle.pdf 

81 pct. af psykiaterne er uenige i, at de fysiske rammer og 
bemandingen er gode nok til at give den bedst mulige 
behandling. 

Lægeforeningen, 2018. 
Rundspørge til speciallæger i 
psykiatri og børne og 
ungdomspsykiatri   
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Antallet af retspsykiatriske patienter er steget voldsomt de 
sidste 20 år og udgør nu over 4000 personer. 

Restpsykiatrisk Klinik og 
regionerne, 2019  

https://www.regioner.dk/media/12261/rapporten-sammenhaeng-mellem-
behandling-stoette-og-kriminalitet-30-01-2019.pdf 

En rapport om retspsykiatriske patienter udgivet i januar 2019 
viste, at 74 procent af de retspsykiatriske patienter havde fået 
utilstrækkelig psykiatrisk behandling i tiden op til den 
pågældende kriminalitet. Blandt 13 der var sigtet for drab eller 
drabsforsøg, blev det vurderet, at der i 11 af tilfældene havde 
været utilstrækkelig behandling op til kriminaliteten blev 
begået.  

Restpsykiatrisk Klinik og 
regionerne, 2019  

https://www.regioner.dk/media/12261/rapporten-sammenhaeng-mellem-
behandling-stoette-og-kriminalitet-30-01-2019.pdf 

Sager med psykisk syge kræver flere og flere af politiets 
ressourcer. Patruljerende betjente bruger omkring 470.000 
timer om året på opgaver, der involverer mennesker med 
psykiske lidelser. Der er sket en stigning fra 15.850 hændelser i 
2009 til 42.800 hændelser i 2016. Rigspolitiet, 2018 

https://www.ft.dk/samling/20171/almdel/reu/bilag/443/1944180/index.ht
m 

Fra 2007 til 2017 er antallet af tvangsindlæggelser, hvor politiet 
medvirker, steget med 74 procent, og i dag bruger en betjent 
11 procent af sin tid på gaden med at håndtere psykisk syge. Rigspolitiet, 2018 

https://www.ft.dk/samling/20171/almdel/reu/bilag/443/1944180/index.ht
m 

Psykiatrien behandler i dag patientgrupper, som man ikke 
tidligere gjorde – bagsiden af det er, at det er gået ud over de 
mest syge patienter. De sværest psykisk syge har brug for en 
væsentlig længere tids indlæggelse, end de får i dag, for at se 
forbedring. Ellers vil man oftest se, at de ikke kommer i gang 
med deres brug af medicin. Det resulterer i genindlæggelser: 
23 procent af alle psykiatriske indlæggelser efterfølges i dag af 
en genindlæggelse. 25 procent af alle genindlæggelser finder 
sted inden for de første tre dage.   Sundhedsdatastyrelsen, 2017 

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/tal-og-analyser/analyser-og-
rapporter/sundhedsvaesenet/genindlaeggelser-psykiatri 

23% af alle psykiatriske indlæggelser efterfølges af en 
genindlæggelse inden for 30 dage. Sundhedsdatastyrelsen, 2017  

https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/genindlaeggelser-
psykiatrisk-sundhedsvaesen.pdf  

25% af alle genindlæggelser sker inden for tre dage efter 
udskrivelse. Sundhedsdatastyrelsen, 2017  

https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/genindlaeggelser-
psykiatrisk-sundhedsvaesen.pdf  

Der er 151.000 danskere i behandling i psykiatrien  Sundhedsdatastyrelsen, 2018  
https://bedrepsykiatri.dk/wp-content/uploads/2019/09/2018-noegletal-
for-sundhedsvaesenet-2017-pdf-.pdf 
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Ca. 25 % af alle henvendelser i almen praksis vedrører psykiske 
problemstillinger Sundhedsstyrelsen, 2010  

https://bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2019/09/SpecialevejledningJP.pdf  

23 pct. af alle psykiatriske indlæggelser efterfølges af en 
genindlæggelse. Ca. 25 pct. af alle genindlæggelser finder sted 
inden for de første tre dage Sundhedsstyrelsen, 2017  

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/-/media/sds/filer/find-tal-og-
analyser/sundhedsvaesnet/genindlaeggelser-psykiatrisk-
sundhedsvaesen.pdf 

Patienter med psykiske lidelser er fortsat ikke  sidestillet med 
patienter med fysiske lidelser. Sundhedsstyrelsen, 2018  

https://www.sst.dk/da/nyheder/2018/styrket-indsats-for-mennesker-med-
psykiske-lidelser 

Der er en betydelig og uacceptabel ulighed i indsatsen overfor 
mennesker med psykiske lidelse (skrevet af 
Sundhedhedsstyrelsen direktør). Sundhedsstyrelsen, 2018  

https://www.sst.dk/da/nyheder/2018/styrket-indsats-for-mennesker-med-
psykiske-lidelser 

En af måderne hvorpå man kan se, at psykiatrien er presset, er 
på brugen af tvang, som sker stadig oftere i psykiatrien. Sundhedsstyrelsen, 2019 

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Monitorering-af-tvang-juli-
2018---juni-2019/Sundhedsstyrelsens-monitorering-af-tvang-1_-juli-2018-
30_-juni-
2019.ashx?la=da&hash=67A10ABF9DD966B68C7C9290976994E826684578 

282.00 danskere er socialt udsatte. Heraf udgør psykisk 
sygdom 78 pct. af tilfældene i større eller mindre grad (dvs. 
220.000 danskere).  VIVE, 2018  

https://bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2019/09/udsatte_borgere_m_der_velf_rdssystemet-5-5-
2.pdf 

Psykisk syge udgør 78 procent af den befolkningsgruppe, som 
betegnes som socialt udsatte, hvilket svarer til 220.000 
danskere. VIVE, 2019 

https://bedrepsykiatri.dk/wp-
content/uploads/2019/09/udsatte_borgere_m_der_velf_rdssystemet-5-5-
2.pdf 
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