
Lægemiddelstyrelsen
Sektion for medicintilskud

Den 7. februar 2012

Til videnskabelige selskaber
 

Den 4. oktober sendte vi vedhæftede mail til nedenstående videnskabelige selskaber.

Vi har fået en del henvendelser fra læger med spørgsmål til tilskudsændringerne den 
5. marts 2012 for lægemidler mod depression og angst. Spørgsmålene drejer sig især 
om tilskud til specifikke diagnoser foruden generelle spørgsmål angående ordningen 
med klausuleret tilskud og ansøgning om enkelttilskud.
For at overgangen til de nye tilskud kan forløbe så ukompliceret som muligt, sender vi 
derfor lidt uddybende information og en samlet oversigt over lægemidlernes 
tilskudsstatus.

Følgende lægemidler har fortsat generelt tilskud efter den 5. marts  
2012

SSRI:
citalopram (fx Cipramil)
fluoxetin (fx Fontex)
paroxetin (fx Seroxat)
sertralin (fx Zoloft)

TCA:                                          
clomipramin (fx Anafranil)
amitriptylin (fx Saroten)
nortriptylin (Noritren)
doxepin (Sinquan)
dosulepin (Prothiaden)
maprotilin (Ludiomil)

MAO-hæmmere:                       
moclobemid (Marplan)

Dual action:                                  
mianserin (fx Tolvon)
mirtazepin (fx Mirtazapin ”…”)
venlafaxin (fx Venlafaxin ”…”)

Lithium 

Lægemidler i gruppen antipsykotika:
Quetiapin i alle andre lægemiddelformer end depottabletter.

Følgende lægemidler har klausuleret tilskud fra den 5. marts 2012  
på de nævnte betingelser



Fælles betingelse for dem alle:

Der er tilskud på de nedennævnte indikationer, hvis behandling 
med et lægemiddel med generelt tilskud uden 
klausulering har vist sig utilstrækkelig eller ikke 
tolereres. Der er også tilskud i helt særlige tilfælde, hvor et skift 
af behandlingen for velbehandlede patienter til et lægemiddel 
med generelt tilskud uden klausulering efter lægens samlede 
kliniske vurdering af patientens mentale tilstand kan være 
forbundet med stor risiko for tilbagefald.

Lægemiddel Tilskuddet er klausuleret til

Agomelatin 
(Valdoxan)

depression, med ovennævnte betingelse.

Buspiron (Buspiron 
"Actavis")

generaliseret angst, med ovennævnte betingelse.

Duloxetin (fx 
Cymbalta)

depression eller generaliseret angst, med 
ovennævnte betingelse. Klausulen er hermed blevet 
mere specifik end den nuværende klausul. Ved 
ordination til neuropatiske smerter skal der som hidtil 
søges enkelttilskud.

Escitalopram (fx 
Cipralex)

depression eller angst, med ovennævnte betingelse.

Fluvoxamin (Fevarin) depression eller angst, med ovennævnte betingelse. 
Imipramin (Imipramin 
"DAK")*

depression, med ovennævnte betingelse. Ufrivillig 
natlig vandladning, uden  ovennævnte betingelse.

Isocarboxacid 
(Marplan)

depression, med ovennævnte betingelse.

Pregabalin (Lyrica)* generaliseret angst, med ovennævnte betingelse. 
Epilepsi, uden ovennævnte betingelse.
Klausulen er dermed blevet mere specifik hvad angår 
generaliseret angst. Ved ordination til neuropatiske 
smerter skal der som hidtil søges enkelttilskud.

Quetiapin, 
depottabletter (fx 
Seroquel Prolong)*

supplerende behandling ved depression med 
ovennævnte betingelse. Skizofreni, bipolar lidelse og 
andre psykoser, uden ovennævnte betingelse.
Ved supplerende behandling af depression skal 
supplerende behandling med et lægemiddel med 
generelt tilskud uden klausulering således have været 
forsøgt uden held. (Klausulen omhandler kun 
depottabletter – alle andre former har generelt 
tilskud).

Reboxetin (Edronax) depression, med ovennævnte betingelse.

*Der er således ikke særlige betingelser for tilskud til



• pregabalin til epilepsi
• quetiapin depottabletter til skizofreni, bipolar lidelse og andre psykoser
• imipramin til ufrivillig natlig vandladning

Her skal lægen blot anføre ”tilskud” på recepten.

Særligt om quetiapin:
Klausulen er i forhold til det tidligere udmeldte udvidet med ”andre psykoser”, hvilket 
er begrundet i, at lægen ikke skal søge enkelttilskud til patienter med psykoser, som 
ikke henhører under skizofreni eller bipolar lidelse. Revurdering af tilskuddet omfatter 
alene lægemidlets anvendelse som supplerende behandling ved depression, og 
klausulering til skizofreni, bipolar lidelse og andre psykoser er en rent teknisk 
konsekvens.
I vores tidligere information nævnes blandt quetiapin depottabletter også Seroquel 
depottabletter. ”Seroquel” (uden suffix) forbindes som regel med de filmovertrukne 
tabletter, mens depottabletterne sædvanligvis har et suffix som Prolong, SR eller XR. 
Navnet er imidlertid korrekt – ”Seroquel” findes både som filmovertrukne tabletter og 
som depottabletter. 

Øvrige ændringer
Paroxetin, sertralin, escitalopram og mirtazapin i flydende lægemiddelformer, som fx 
mikstur, får fremover klausuleret tilskud til depression eller angst med den betingelse, 
at behandling med peroralt antidepressivum/angstdæmpende lægemiddel i fast 
lægemiddelform med generelt tilskud uden klausulering ikke er mulig. 

Tilskuddet til acepromazin (Plegicil) bortfalder helt. Det samme gør tilskuddet til 
diazepam og clomipramin til injektion.

Hvad betyder ændringerne?
Når en patient behandles med et lægemiddel med klausuleret tilskud skal lægen tage 
stilling til, om patienten opfylder klausulen. Hvis patienten opfylder klausulen, skal 
lægen anføre ”tilskud” på recepten. Hvis ikke patienten opfylder klausulen, skal 
patienten som hovedregel skifte til et andet lægemiddel med generelt tilskud.

I de tilfælde hvor patienten ikke er omfattet af klausulen, men hvor det er 
velbegrundet at behandle med det pågældende lægemiddel, kan der søges 
enkelttilskud.

Generelt om tilskudskategorier
Et lægemiddel hører tilskudsmæssigt til en af 3 kategorier:

1. Generelt tilskud
2. Klausuleret tilskud – tilskud til patienter, der er omfattet af klausulen (mulighed 

for at søge enkelttilskud til indikationer, der ligger udenfor klausulen)
3. Intet tilskud (mulighed for at søge enkelttilskud)

Ad 1. Dette er et ”automatisk” tilskud. Ved ekspedition af en recept på apoteket 
fratrækkes tilskuddet helt automatisk. Stort set alle lægemidler mod depression og 
angst har hidtil haft generelt tilskud.



Ad 2. Når et lægemiddel har klausuleret tilskud, er der tilknyttet betingelser for at 
lægemidlet kan ordineres med tilskud. Lægen skal således markere ”tilskud” på 
recepten, når patienten opfylder betingelserne (klausulen), og der skal således ikke 
søges enkelttilskud. Tilskuddet til en række af de dyrere lægemidler mod depression 
og angst, som ikke er førstevalg i behandlingen, bliver nu klausuleret. Det betyder, at 
som hovedregel skal patienten uden held have været søgt behandlet med et af de 
billigere lægemidler, som har generelt tilskud, for at opfylde klausulen. Hvis patienten 
behandles på en indikation, som ikke er omfattet af klausulen, skal der søges 
enkelttilskud, jf. nedenfor.

Ad 3. Der er mulighed for at søge enkelttilskud til lægemidler, der ikke har generelt 
tilskud. Der kan også søges enkelttilskud til lægemidler, der har klausuleret tilskud, når 
anvendelsen falder uden for klausulen. Det skal i ansøgningen begrundes, hvorfor 
lægemidlet er af særlig behandlingsmæssig betydning for patienten, og om andre 
relevante behandlingsmetoder er fundet utilstrækkelige eller uhensigtsmæssige.

Modtagere
Denne meddelelse er sendt til:

Børne- og UngdomsPsykiatrisk Selskab i Danmark (BUP-DK) 
Dansk Gerontologisk Selskab
Dansk Hovedpine Selskab 
Dansk Hæmatologisk Selskab
Dansk Kirurgisk Selskab 
Dansk Neurologisk Selskab 
Dansk Neuropædiatrisk Selskab 
Dansk Ortopædisk Selskab 
Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS) 
Dansk Pædiatrisk Selskab 
Dansk Selskab for Anæstesiologi og Intensiv Medicin (DASAIM) 
Dansk Selskab for Geriatri 
Dansk Selskab for Klinisk Onkologi (DSKO) 
Dansk Selskab for Medicinsk Onkologi, DMO 
Dansk Selskab for Palliativ Medicin 
 
samt til

Organisationen af Lægevidenskabelige Selskaber, LVS
Dansk Selskab for Almen Medicin
Dansk Selskab for Klinisk Farmakologi
Sundhedsstyrelsen
Institut for Rationel Farmakoterapi

Med venlig hilsen

Elisabeth Thomsen
Specialkonsulent
Special adviser
T (dir) +45 44 88 93 06
et@dkma.dk 
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