Beretning for FYP 2009

Traditionen tro startede FYP-året med afholdelse af årsseminaret den sidste weekend i januar. Temaet var om fredagen ”Burn Out among psychiatric trainees”, hvor vi havde inviteret en italiensk psykiater, Umberto Volpe, der forsker i emnet og en dansk stress-coach. Det var et interessant emne, der åbnede op for mange spørgsmål om lægekultur, arbejdsmiljø og hvad man selv sammen med sine kolleger kan gøre for at trives i jobbet som læge i psykiatrien. 

Lørdag var temaet ”Psykoterapiens plads i psykiatrien og i samfundet. Videnskab, magi eller tidsspilde?” Her havde vi inviteret overlæge Francesco Alberdi – og også her blev diskussionen livlig.

Ledelsesgruppen har i 2009 haft repræsentanter fra uddannelsesregion Øst og Vest, men desværre ingen fra Syd. Vi har også haft repræsentanter for både Psykiatri og Børne- og Ungdomspsykiatri. 

Desværre har der været perioder, hvor enkelte bestyrelsesmedlemmer har haft forfald, hvilket har betydet at vi har måttet begrænse de opgaver vi har kunnet påtage os. Men der har været en flot indsats fra ledelsesgruppen som helhed, stor tak for dette!

Medlemmer fra ledelsesgruppen har i år siddet i DPBO og det Regionale videreuddannelsesudvalg Øst.

Desuden har FYP været repræsenteret i DPS' bestyrelse, DPS' videreuddannelsesudvalg, BUPs bestyrelse og en FYP'er er juniorinspektor.

Medlemmer af ledelsesgruppen har undervist på I-kurser i hele landet og på den måde forsøgt at udbrede kendskabet til DPS og FYP.

Vi har også fortsat vores linje med internationalt samarbejde via EFPT (den europæiske organisation for læger under uddannelse til psykiatere) og har haft repræsentanter til henholdvis WPA-kongres i Firenze, EFPT-møde i Cambridge og ENCP-møde i Stockholm.

I EFPT sammenhæng har man i flere år arbejdet på at få anerkendt EFPT som en NGO organisation i Europa, og dette ser nu ud til endelig at være faldet på plads, således at FYP bliver registreret sammen med organisationerne af yngre psykiatere i de øvrige europæiske lande i EU.

Et stort ønske i ledelsesgruppen har været at gøre FYP mere synlig. Vi har i den forbindelse dels etableret ”Nyt fra FYP”, der er en del af nyhedsbrevet fra DPS. Dels har vi oprettet en facebook-gruppe for FYP, hvor vi lettere kan komme i kontakt med vores medlemmer og orientere om hvad vi laver. 

Herudover har vi givet vores folder en opdatering – vi synes selv den er blevet ganske flot.

Et andet nyt initiativ er at vi i år for første gang har åbnet for sponsorering af vores årsseminar i 2010. Dette har i mange år været et kontroversielt emne i FYP, men i år har stemningen i ledelsesgruppen altså været for at det skal afprøves. Vi vil gerne give mulighed for at så mange som ønsker det, kan deltage i FYP-seminaret uden at det bliver dyrere end det nuværende niveau. 

Efter årsseminaret i januar 2009 havde vi i ledelsegruppen også et ønske om fortsat at kunne holde fokus på arbejdsmiljø og udbygge vores samarbejde med YL i psykiatrien. Det er så en af de opgaver vi ikke har kunnet løfte i år – og som måske heller ikke er en kerneopgave for FYP. 

Alt i alt et spændende år i FYP med en dynamisk ledelsesgruppen – Tak for i år.

Katrine Flindt, Januar 2010

